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 Las principales medidas preventivas que se proponen a los 

ciudadanos, para salvaguardar del fuego el medio ambiente y la vida de 

las personas y animales son: 

 

• No hacer fuego de ningún tipo cuando el riesgo de incendio sea 

medio, alto o extremo según informen las autoridades 

competentes. 

 

• En el caso de que esté permitido, para cocinar se deberán usar 

cocinillas de gas, colocadas en un emplazamiento firme y 

cerciorarnos de que no exista vegetación alrededor. 

 

• Se aconseja que durante el verano, la ciudadanía se conciencie de 

que es muy peligroso cocinar en el campo, por lo que sería ideal 

disfrutar  de nuestras sierras y montes llevando la comida cocinada 

desde casa, con el fin de no  poner en peligro nuestras sierras, 

además de pasar el día sin preocupación del daño que podemos 

causar sin ser consciente de ello. 

 

• No tirar nunca las colillas al suelo, una vez bien apagadas se deberán 

enterrar en el suelo y lo mismo se debe hacer con las cerillas. 

 

• Nunca debemos encender una hoguera si hay viento y a ser posible 

tener agua cerca del lugar. 

 

• Si fuese imprescindible hacer una hoguera, la realizaremos sobre 

suelo limpio, terreno despejado de vegetación y siempre rodeado 

de piedras, no abandonándola nunca sin cerciorarnos que esté 

totalmente apagada, echándole agua y cubriéndola con tierra. 
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• Se deberá recoger toda la basura propia obligatoriamente y ajena 

siempre que resulte factible y transportar la misma a un basurero 

controlado. 

 

• Igualmente, nos llevaremos para su reciclaje en casa cualquier 

botella o vidrio y en caso de no poder cargar con ello, se enterrarán 

profundamente. 

 

• Mantener los caminos, pistas o fajas cortafuegos de las 

explotaciones forestales limpios de obstáculos que impidan el paso 

y maniobra de vehículos, además de tenerlos limpios de residuos o 

desperdicios. 

 

• Mantener limpios de vegetación los lugares de emplazamiento o 

manipulación de motosierras, aparatos de soldadura, grupos 

electrógenos y motores y equipos eléctricos o de explosión. 

 

• En caso de tener que cargar de combustible la motosierra, se hará 

con la misma en frío, sin fumar y no debiendo arrancarla nunca en 

el lugar donde se ha producido la carga. 

 

• Dotar de una faja de seguridad de 15 metros de anchura mínima, 

libre de residuos, matorral y de vegetación seca a las viviendas, 

edificaciones e instalaciones de carácter industrial, colocando mata 

chispas en las chimeneas. 
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Ante la proximidad de un incendio, se recomiendan las siguientes 

pautas de comportamiento que podrán ser muy útiles: 

 

• Cualquier persona que observe la existencia o comienzo de un 

incendio forestal en las proximidades de donde se encuentre, 

por hallarse dicho incendio en su fase inicial o no alcanzar 

demasiada extensión o intensidad y considera que está dentro 

de sus posibilidades el sofocarlo, deberá intentar su extinción 

por todos los medios que tenga a su alcance, como por ejemplo: 

batiéndolo con ramas, echándole agua o cubriéndolo con tierra, 

una vez extinguido tomará todas las medidas para que no se 

reproduzca. 

 

• Cuando la magnitud del incendio o la distancia del mismo no 

permita una acción directa de la persona que lo haya advertido, 

se deberá comunicar al primer agente que encontremos o bien 

llamaremos inmediatamente al 112 (Emergencias). 

 

• Si huimos de un incendio forestal procuraremos hacerlo ladera 

abajo y nunca ladera arriba, ya que en esa dirección las llamas 

avanzan más rápidamente. 

 

• Es preferible no correr y bajar con calma, pisando terreno firme y 

seguro, con atención a los troncos de los árboles cortados, hoyos 

y raíces superficiales y a ser posible no marchar aislados. 

 

• En caso de que el incendio se propague hacia arriba en una 

ladera en la que nos encontremos nosotros, es preferible huir 

por los flancos y nunca hacia arriba. 
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• Si el incendio nos rodea, trataremos de alcanzar la zona 

quemada o buscaremos un claro y nos cubriremos con tierra. 

 

• Se debe tener presente, que en caso de que se nos requiera 

abandonar la zona del incendio por parte de las autoridades 

competentes, deberemos abandonar dicha zona para no 

perturbar las labores de extinción, así como evacuar nuestras 

viviendas en caso necesario por temor a que puedan llegar las 

llamas a las mismas. 

 

Recuerda que: 

Una llamada a tiempo al 112 (Emergencias) constituye la mejor de 

las actuaciones de respuesta en caso de que seamos testigos de un 

incendio forestal. De esta forma contribuiremos a proteger nuestra vida la 

de otras personas, la naturaleza y la de aquellos seres vivos que tiene su 

hogar en el bosque. 

 

 

 


