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AMBIENTES TERMICOS EXTREMOS POR CALOR

El trabajo en condiciones calurosas origina riesgos para la salud y
la seguridad de los trabajadores, debido a que se puede producir
una acumulacién de calor en el cuerpo, independientemente de
gue su causa sean las condiciones ambientales, el trabajo fisico o
el uso de equipos de proteccion.

¢QUE ES EL ESTRES TERMICO POR CALOR?

El estrés térmico por calor es la carga de calor que los trabajadores
reciben y acumulan en su cuerpo y que resulta de la interaccién
entre las condiciones ambientales del lugar donde trabajan, la
actividad fisica que realizan y la ropa que llevan.

Ademads del estrés térmico por calor, hay que tener en cuenta los
factores personales (falta de aclimatacién, obesidad, estado de
salud, etc.) y la duracion de la exposicion.

Aclimatacion

La aclimatacién al calor es el proceso que hace que el cuerpo sea capaz de tolerar mejor los efectos del
calor, ya que favorece los mecanismos de termorregulacidn fisiolégica: aumenta la produccién del sudor y
disminuye su contenido en sales, aumenta la vasodilatacidn periférica sin que la frecuencia cardiaca se eleve
tanto. Con ello la temperatura central del cuerpo no se eleva tanto.

La falta de aclimatacidn al calor es uno de los factores personales mds importantes. Los trabajadores no
aclimatados pueden sufrir dafios en condiciones de estrés térmico por calor que no son dafiinas para el
resto de sus companeros que llevan tiempo trabajando en esas condiciones.

La aclimatacién al calor es un proceso gradual que puede durar normalmente de 7 a 14 dias. Durante
el mismo, el cuerpo sufre un proceso de adaptacion para realizar una determinada actividad fisica en unas
condiciones ambientales calurosas. Los aumentos de la actividad fisica del trabajo o del calor o la humedad
ambiental requeriran otra aclimatacidn a las nuevas circunstancias.

Asi pues cuando se deja de trabajar en esas condiciones durante un periodo de tres semanas, como, por
ejemplo, en vacaciones o durante una baja prolongada, se puede perder la aclimatacién al calor. Ello implica
gue es necesario volver a aclimatarse al incorporarse nuevamente al trabajo. También se necesitara una
nueva aclimatacién si la actividad, el calor o la humedad aumentan bruscamente o hay que empezar a usar
EPI.

Mecanismos de intercambio de calor

La forma mas importante de recibir calor se produce por los mecanismos de radiacién y
conveccion.

(IT

Conveccion Radiacion
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El sudor es el mecanismo mads importante del cuerpo para eliminar calor. En este sentido es importante
destacar que la eliminacién del calor se produce sélo si el sudor se evapora, no por el mero hecho de
sudar.

La Sudoracion se ve favorecida por el movimiento del aire.

La excesiva sudoracion, provoca la pérdida de sales y agua en nuestro organismo, que se
traducen en sensacién de sed, malestar y disminucién de la atencién, aumentando asi la
probabilidad de que ocurran accidentes de trabajo.

N

Evaporacion del Sudor
Riesgos por exposicion al calor

»  Deshidratacién.
»  Golpe de calor.
» Insolacién.
>

Trastornos cutdneos y cardiacos.

En ocasiones, los trabajadores desarrollan sus tareas en ambientes calurosos, cuando el cuerpo humano no puede
mantener una temperatura normal y ésta se incrementa, se pueden presentar enfermedades por calor que pueden
causar la muerte.

Factores que aumentan el riesgo para los trabajadores

Altas temperaturas y humedad.

Exposicion directa al sol (sin sombra).

Exposicion en lugares interiores a otras fuentes de calor radiado (como hornos).
Limitada circulacidn del aire (sin brisa).

Bajo consumo de liquidos.

Esfuerzo fisico intenso.

Prendas y equipo de proteccién personal pesados.

Mal estado fisico y problemas de salud.

Algunos medicamentos, como varias clases de pastillas para la presidon sanguinea y antihistaminicos.
Embarazo.

Falta de exposicidn reciente a condiciones de trabajo en ambientes calurosos.

Enfermedades por calor sufridas en el pasado.

VVVVVVYVVYYVYYVVY

Edad avanzada.

Problemas de salud causados por ambientes calurosos

El mayor problema de salud asociado a la exposicidn al calor es el golpe de calor. El golpe de calor se
produce cuando falla el sistema regulador de la temperatura del cuerpo y esta sube a niveles criticos. El
golpe de calor es una emergencia médica que puede producir rdpidamente la muerte!

2 I Manual de Riesgos e Instrucciones del Uso de Equipos.
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Los sintomas del golpe de calor incluyen:

Y V V VY

Confusion.

Pérdida del conocimiento.
Convulsiones.

Temperatura del cuerpo muy alta.

Piel caliente, seca o mucho sudor.

Si un trabajador presenta signos de un posible golpe de calor:

El golpe de calor es una emergencia que puede ser mortal. Mientras se apliquen los primeros auxilios, llame

al 112 y pida ayuda médica de emergencia.

Asegurese de que alguien esté con el trabajador afectado hasta que llegue la ayuda.
Lleve al trabajador a un drea que esté mas fria y tenga sombra y quitele las prendas externas de la ropa.

Moje al trabajador con agua fria y haga circular el aire para acelerar el enfriamiento.
Pdéngale ropa fria o himeda o hielo por todo el cuerpo, o empape su ropa con agua fria. El segundo problema de

salud mas grave asociado al calor es el agotamiento por calor.

Los sintomas del agotamiento por calor incluyen:

YVVVYVYVVYVYYVYYV

Dolor de cabeza.

Nauseas.

Mareos.

Debilidad.

Irritabilidad.

Sed.

Sudor intenso.

Alta temperatura corporal.

Disminucion de la eliminacion de orina.

Otro problema de salud son los calambres por calor, dolores musculares causados por trabajos fisicos en
ambientes calurosos. Los calambres por calor son causados por la pérdida de sales y liquidos del
cuerpo cuando se esta sudando.

Si un trabajador presenta signos de posibles calambres por calor:

‘\‘i

Los trabajadores deben reemplazar los liquidos perdidos tomando agua y comiendo algo ligero o liquidos de

reemplazo de carbohidratos-electrolitos (p. ej. bebidas para deportistas) cada 15 a 20 minutos.

Los trabajadores deben evitar tabletas de sal.

Consiga atencién médica si el trabajador tiene problemas del corazén, si estd en una dieta baja en sodio o si en

una hora no le cesan los calambres.

Por ultimo el problema mds comun en trabajos calurosos es el sarpullido por calor, causado por el sudor y
se ve como un conjunto de granitos enrojecidos o de ampollas pequeias. Usualmente aparece en el cuello,
la parte superior del pecho, las ingles, debajo de los senos y en los pliegues de los codos.

3 I Manual de Riesgos e Instrucciones del Uso de Equipos.
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Si un trabajador presenta signos de un posible sarpullido por calor:
» El mejor tratamiento consiste en buscar un lugar de trabajo méas fresco y menos hiumedo.
» Elarea con el sarpullido debe mantenerse seca.
»  Se puede aplicar polvo para aliviar el malestar.

» No se deben aplicar ungiientos ni cremas en los sarpullidos por calor. Todo lo que caliente o humedezca la piel
puede empeorar el sarpullido.

MEDIDAS PREVENTIVAS

» Durante el periodo de verano, organiza las actividades para que las que requieran mayor esfuerzo o
exposicién directa al sol, se efectiien a la sombra o durante las horas de menos insolacion.

»  Utiliza ropa adecuada a la temperatura ambiente.
> Evita exponer la cabeza al sol, utiliza gorras o sombreros
»  Prevé lugares adecuados para los descansos: sombras, casetas, etc.

»  Haz una ingestion abundante de liquidos (agua, bebidas isotdnicas, té o zumos diluidos); un vaso cada 20
minutos.

EVITA EL CONSUMO DE: ALCOHOL, ZUMOS CONCENTRADOS Y BEBIDAS CARBONATADAS
» Aumenta el consumo de frutasy verduras durante los periodos calurosos.
»  Disminuye el consumo de grasas.

»  Ante un caso de insolacidn, se colocard a la victima en un lugar més fresco, con la cabeza elevada. Aflojar la
ropa y aplicarle compresas de agua fria en la cabeza.

AMBIENTES TERMICOS EXTREMOS POR FRIO

RIESGOS Y CONSEJOS DE SEGURIDAD EN AMBIENTES TERMICOS EXTREMOS POR FF

El cuerpo humano tiene la capacidad de regular su temperatura interna
(372C). Se puede decir que se comporta como una balanza energética en
equilibrio con el ambiente que le rodea. Esta regulacién de la
temperatura se consigue mediante la ingesta de alimentos, aportaciones
caldricas, metabolismo celular y actividad musculoesquelética.

Se pueden diferenciar los siguientes tipos o mecanismos de
intercambio:

»  Conduccién: intercambio de energia basado en el contacto
directo entre los cuerpos.

»  Conveccién: intercambio de energia a través de un fluido (aire, agua).

» Radiacién: Propagacién de energia en forma de ondas
electromagnéticas.

Los principales factores mecanismos que producen el enfriamiento son la temperatura del aire frio y la
velocidad del aire en contacto con la piel del trabajador.

4 I Manual de Riesgos e Instrucciones del Uso de Equipos.
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Daios a la salud derivados de la exposicidn al frio

Los principales daios a la salud que pueden producirse por una exposicion a frio podemos dividirlas en:
» Enfermedades respiratorias: resfriado, neumonia, bronquitis ...

> Otras: atrofia muscular, intolerancia o sensibilidad al frio.

Ademads de las condiciones ambientales de los lugares de trabajo, otras posibles causas que pueden producir
efectos derivados de la exposicion a frio son:

> Administracion de farmacos (determinados antifebriles o antiinflamatorios).

» Desnutricién, hipoglucemia, hipotiroidismo, anorexia, etc.

» Malformaciones fisiolégicas del hipotalamo, lesiones craneales, tumores...

En grado extremo la exposicion al frio puede derivar en molestias, hipotermias, congelaciones e incluso la
muerte.

DEFINICION TEMPERATURA SIGNOS Y SINTOMAS
Hipotermia

Leve <RXC Escalofrios
Cuando la temperatura central del cuerpo desciende por debajo Queja de frio
de los 352C, se produce una situacion en la que el organismo no Comicianls
es capaz de generar el calor necesario para garantizar el Presibn anerial nomusl
mantenimiento adecuado de las funciones fisioldgicas.

. Se mnt ! dofri
Por debajo de los 30-322C los efectos son: e s eeeeE

Rigidez muscular

» Disminucion de la tensién arterial, frecuencia cardiaca,
respiratoria y del nivel de consciencia.

Madriasis (ddatacibn pupilar)

Disminucion de la frecuancia
respiratona

» Rigidez de los musculos.

» ESCH'OfrIIOS. Grave <%70°C Comatoso
» Dilatacién de las pupilas. Flacidez

Disnea

Fibnlacion ventricular

Los 152C es la temperatura mas baja reversibles.

Molestias y congelaciones localizadas

Al margen de la hipotermia generalizada en todo el cuerpo, se pueden producir molestias y congelaciones
localizadas en partes del cuerpo (manos, pies, etc.).

Sus principales sintomas son:
» No existe dolor alguno produciéndose algin pinchazo hasta el adormecimiento progresivo.

» Lazona se hace insensible, no siente frio, parece blanca, rigida y dura.

Cuando se han producido congelaciones localizadas el proceso siguiente es la descongelacién de esas partes del
cuerpo, pudiendo aparecer sabafiones, urticarias, artritis, sindrome de Raynaud, etc.

5 I Manual de Riesgos e Instrucciones del Uso de Equipos.
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Medidas preventivas
» Habilitar lugares de descanso con sistema de calefaccién.
» Establecer pausas durante la realizacién de los trabajos.

» Adaptar horarios de trabajo, rotaciones de personal, aumentar la frecuencia y duracién de los tiempos de
descanso.

» Facilitar liquidos calientes.

Y

Sustitucion de ropa humedecida

Y

Establecer procedimiento de aclimatacién al frio.

Reduccion de corrientes de aire mediante cortinas.

Y

Y

Facilitar ropa de proteccion contra el frio.

De permanecer en camaras de congelacién hay que considerar los descansos de recuperacidon que se adjuntan en la
siguiente tabla:

R.D. 1561/95 lornadas especiales de trabajo

T2 de lacamara |Descansos de recuperacion®

entre 0y-52 10 minutos cada 3 horas

entre -62y -182 |15 minutos por cada hora

a partir de -182 |15 minutos por cada 45 minutos

1Los descansos estan referidos a tiempo de trabajo
ininterrumpido en cdmara.

Para temperaturas de menos de - 62 La
permanencia maxima en el interior de las mismas
serd de 6 horas. La diferencia entre la jornada
normal y las seis horas de permanencia maxima en
el interior de las camaras podra completarse con
trabajo realizado en el exterior de las mismas.

Medidas urgentes en caso de emergencia

Ante una hipotermia o congelaciones localizadas se deben ser las siguientes normas:
Medir la temperatura central.

vV VYV

Retirada de la ropa humeda y aislamiento del frio.

\4

Calentamiento de la persona mediante mantas y ropa seca.
Administrar bebidas calientes.

No aplicar calor directo.

Y V V

No tocar las posibles ampollas.

NUNCA ADMINISTRAR ALCOHOL

6 I Manual de Riesgos e Instrucciones del Uso de Equipos.
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ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

RIESGOS CAUSAS

Montaje inadecuado del andamio.
Superficies en mal estado.

Caidas a distinto nivel.
Electrocucion por contacto directo con lineas eléctricas.

Presencia de lineas eléctricas.

Uso andamios

e Usar andamios de borriquetas:
o Hasta 3 metros de altura podran emplearse andamios de borriquetas fijas, sin arriostramiento.
o Entre 3y 6 metros se emplearan borriquetas armadas de bastidores moviles arriostrados.
o No se permitira el uso de andamios de borriquetas de mas de 6 metros de altura.
e Prohibido utilizar andamiadas sobre materiales de construccion como bovedillas, ladrillos, etc.,
asi como bidones o cualquier otro elemento auxiliar no especifico para tal fin.
e Las plataformas de trabajo tendran una anchura minima de 60 cm. y en caso de ser formadas con
e tablones de madera, éstos estaran unidos entre si.
e Comprobar que los tablones de madera estén sanos aparentemente, con sus uniones ensambladas
y encoladas (no clavadas), y sin nudos.
e Montar las plataformas sobre borriquetas perfectamente niveladas, evitando en todo momento,
los trabajos sobre superficies inclinadas o desniveladas. Asegurar su estabilidad.
e Anclar las plataformas a las borriquetas, y comprobar que no sobresalen mds de 20 cm. por
los laterales, para evitar posibles basculamientos.
No permitir que las borriquetas disten mas de 3,50 m. una de otra.
Las borriquetas de tipo de tijera, tendrdn topes y cadenilla de apertura maxima.
No instalar sobre la plataforma de trabajo ningln otro andamio o elemento auxiliar para alcanzar
mayores alturas. Utilizar, para una mayor altura, un andamio de borriquetas adecuado.
Almacenar sobre la plataforma de trabajo el material estrictamente necesario vy
perfectamente repartido, para evitar sobrecargas innecesarias.
e las plataformas de trabajo de mas de 2 metros de altura sobre el suelo deben disponer de
barandillas resistentes de altura minima de 90 cm., un pasamanos y una proteccién que impida el
paso o deslizamiento de los trabajadores.

Andamio de borriquetas sin Andamio de borriquetas Andamios de borriquetas
arriostramiento. Tipo sin arriostramiento. Tipo armadas de bastidores
caballete borriquetas vertical moviles arriostrados

e Para el trabajo sobre borriquetas situados junto al borde de forjados, junto a ventanas, en balcones,
cubiertas o similares, se deberd proteger el riesgo de caida mediante la colocacidon de barandillas de tal
forma que éstas queden dispuestas a 90 cm. por encima de la plataforma de trabajo, mediante redes
verticales tensadas, o mediante la colocacidn de puntos fijos para el anclaje de sistemas anticaidas.

7 I Manual de Riesgos e Instrucciones del Uso de Equipos.
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Riesgo Eléctrico
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Evitar que las borriquetas aprisionen cables o mangueras eléctricas, con el fin de evitar el corte

de dichos cables y las posteriores consecuencias por contacto eléctrico.
Para trabajar en proximidad de lineas eléctricas, seguir los siguientes pasos:

o Guardar la distancia minima de seguridad para realizar trabajos en las proximidades de lineas

eléctricas con los conductores desnudos.

o Sino es posible, previo a los trabajos, solicitar a la compafiia de electricidad el corte de tensién

en el tramo de linea correspondiente durante la realizacidn del trabajo.

o Si lo anterior no es posible, adoptar algin tipo de proteccidon que evite cualquier contacto
accidental con los cables eléctricos, ya sea directamente por parte del trabajador, ya sea a
través de algun elemento conductor, como pudiera ser un puntal metdlico, la propia
estructura del andamio durante el montaje, etc. Estas medidas podrdn ser, proteccion de los
cables eléctricos mediante cable aislante o mediante una pantalla aislante. Tales medidas las
llevard a cabo personal autorizado de la empresa suministradora de electricidad, siendo
ademds recomendable cortar la tensidon en el tramo de linea afectado mientras se estén

realizando trabajos en su proximidad.

Verificaciones periddicas

e Verificar los andamios de borriquetas y las protecciones instaladas por una persona competente:

o Antes de su puesta en servicio.
Al menos una vez por semana.

o
o Después de una interrupcidn prolongada de los trabajos.
o
o

Cada vez que su estabilidad o su resistencia puedan estar comprometidas.
Ademas, diariamente por los encargados y trabajadores que hayan de utilizarlo.

ANDAMIOS METALICOS TUBULARES

RIESGOS

Caidas a distintos y al mismo nivel.

Derrumbe del andamio.

Caida de materiales a distintos nivel.

Golpes.

Electrocucién por contacto directo con lineas eléctricas.

CAUSAS

Montaje inadecuado del andamio.
Superficies en mal estado.
Presencia de lineas eléctricas.

MONTAJE DE ANDAMIOS METALICOS TUBULARES
Comprobar previamente el estado de los componentes de los andamios antes de proceder a su

utilizacién, comprobar si existen golpes, fisuras, grietas, oxidaciones, etc.

Llevar a cabo el montaje y desmontaje en base al modelo
preestablecido, no modificando la funcién de ninguno de
sus componentes ni afiadiendo suplementos al montaje.
Garantizar la estabilidad del andamio. Arriostrar el andamio a
la estructura de la fachada existente.

Apoyar los moddulos de la base sobre los durmientes
estables, nivelados y resistentes, y nunca directamente
sobre el suelo.

8 I Manual de Riesgos e Instrucciones del Uso de Equipos.
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e Colocar barandillas de proteccion en todas las plataformas de trabajo y no utilizar nunca las crucetas de
arriostramiento como barandilla de proteccion.

e No iniciar el montaje de un nivel sin haber terminado el anterior y en ningln caso se admitira un
montaje incompleto o que se suprima algin componente del mismo. Completar toda la proteccion perimetral
antes de seguir en niveles superiores, incluidas las barandillas laterales.

e No lanzar desde cualquier altura los distintos elementos que componen el andamio metalico tubular.

e Colocar barandillas interiores cuando la distancia de la plataforma de trabajo en el andamio con
respecto al paramento sea superior a 20 cm.

e Usar plataformas de trabajo metalicas, para plataformas de madera los tablones estaran unidos entre si y
sujetos a la estructura tubular.

e Sefalizar y delimitar el acceso a las partes de los andamios metdlicos tubulares que no estén listas para su
utilizacidn durante el montaje, el desmontaje o las transformaciones del mismo.

e Acotar y sefializar la zona a nivel del suelo donde se realizan los trabajos de montaje y desmontaje de
andamios metalicos tubulares.

e Proporcionar a los trabajadores para las tareas de montaje y desmontaje de andamios
metalicos tubulares los equipos de proteccion individual:

o Guantes contra agresiones mecanicas.
o Arnés anticaidas.

o Dispositivo de anclaje.

o Dispositivo anticaidas retractil.

e Desmontar el andamio metdlico tubular en orden inverso al indicado para el montaje y en presencia
de un técnico competente.

VERIFICACIONES PERIODICAS
e Verificar los andamios metalicos tubulares y las protecciones instaladas:
o Antes de su puesta en servicio.
o Después de una interrupcidn prolongada de los trabajos.
o Cada vez que su estabilidad o su resistencia puedan estar comprometidas.
o Ademads, diariamente por los encargados y trabajadores que hayan de utilizarlo.

CONTACTOS ELECTRICOS
e Comprobar la no existencia de lineas eléctricas de AT y/o de BT ya sean aéreas o en fachadas.
e Para trabajar en proximidad de lineas eléctricas, seguir los siguientes pasos:
o Lineas de alta tension: Solicitar por escrito a la compafiia eléctrica la descarga de la linea, su desvio o
su elevacidn. Si no se pudiera realizar ninguna de las medidas anteriores, establecer
las distancias de seguridad.
o Lineas de baja tension: Solicitar por escrito a la compaiiia eléctrica el desvio de la linea eléctrica. Si no se
pudiera desviar la linea colocar elementos aislantes sobre los conductores y caperuzas aislantes sobre los
aisladores.

0 I Manual de Riesgos e Instrucciones del Uso de Equipos.
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USO ANDAMIOS
e Comprobar antes del uso de andamios metalicos tubulares las plataformas de trabajo del andamio:
o Ancho minimo de 60 cm.
o Proteccion perimetral, barandillas metalicas de minimo 90 cm de altura, barra intermedia y rodapié.
o Escaleras interiores adecuadas para acceso a plataformas de trabajo del andamio.
e No utilizar andamios no homologados o andamios improvisados.
e Mantener el orden y limpieza en las plataformas de trabajo.
e Comunicar cualquier deficiencia observada en el andamio a la empresa responsable del montaje y/o encargado
responsable.
e Los andamios sdlo deben ser utilizado en las condiciones previstas por el fabricante.
e Revisar e inspeccionar inicial y periddicamente los andamios por personal competente.
e No sobrecargar las plataformas de trabajo y protegerlas durante el uso para evitar la caida de
materiales a distinto nivel.
No colocar encima de las plataformas de trabajo escaleras portatiles ni borriquetas.
e Se debera acotar y sefializar la zona a nivel del suelo donde se realizan los trabajos de montaje y
desmontaje de andamios metdlicos tubulares.
e Proporcionar a los trabajadores que transiten por los andamios metdlicos tubulares los equipos de
proteccién individual:
o Calzado de seguridad.
o Casco de seguridad.

PLAN DE MONTAIJE

e Para trabajos de montaje, desmontaje o transformacidon del andamio, los trabajadores deberan
estar formados y conocer:
o Plan de montaje, desmontaje, o transformacién del andamio metdlico tubular.
o Seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacidon del andamio metadlico tubular.
o Medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.
o Maedidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.
Condiciones de carga admisible.
Cualquier otro riesgo durante las operaciones de montaje, desmontaje y transformacién.

o O

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Calzado de seguridad contra Guantes de proteccion
riesgo de perforacidn y proteccién contra agresiones mecanicas |Casco de seguridad Arnés anticaida
contra caidas de objetos
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)

Los Equipos de Proteccién Individual (EPI) deberan utilizarse cuando
existan riesgos para la seguridad o salud de los trabajadores que no
hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios
técnicos de proteccidon colectiva o mediante medidas, métodos o
procedimientos de organizacion del trabajo.

Los EPI proporcionaran una proteccién eficaz frente a los riesgos que
motivan su uso, sin suponer por si mismos u ocasionar riesgos
adicionales ni molestias innecesarias.

NORMAS GENERALES DE UTILIZACION DEL EPI

Asegurar que el EPI disponible, es adecuado frente al riesgo contra el cual protege.

Usar obligatoriamente el EPI para los trabajos en que asi se haya establecido.

Colocar y ajustar correctamente el EPI siguiendo las instrucciones recibidas.

Tener en cuenta las limitaciones que presenta y utilizarlo Unicamente cuando sea adecuado, siguiendo las
instrucciones del fabricante recogidas en el manual de instrucciones o la documentacidn informativa
facilitada por el fabricante de los EPI.

e Llevarlo puesto mientras se esté expuesto al riesgo y en las zonas en que esté establecida la

obligatoriedad de uso.

Proteccion

Proteccidn Proteccion Proteccion . ) Proteccion
obligatoria de

obligatoria de la  obligatoria de la obligatoria del s vias obligatoria de
vista cabeza oido ; . los pies
respiratorias

., .. ., Proteccion ..

Proteccién Proteccién Proteccidn . Proteccidn
. : . . . . individual ) )
obligatoria de obligatoria del obligatoria de la obligatoria obligatoria para

las manos cuerpo cara s peatones

contra caidas

e Controlar su correcto estado. La eficacia del EPI depende en gran medida de su adecuado
mantenimiento y limpieza o desinfeccidn. Por ello, su cuidado debera hacerse siguiendo las instrucciones del
fabricante.

e Colocar el EPI después de su utilizacion en el lugar previsto para ello.

o Informar de inmediato a su superior jerarquico directo de cualquier defecto, anomalia o dafo
apreciado en el EPI que, a su juicio, pueda entrafiar una pérdida de su eficacia protectora.
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EQUIPOS DE TRABAJO ELECTRICOS

RIESGOS CAUSAS

Golpes o cortes. Contacto con elementos moviles del equipo.
Proyeccion de fragmentos o particulas. Mantenimiento inapropiado.

Contactos eléctricos. Utilizacion no conforme a instrucciones del fabricante.

MEDIDAS PREVENTIVAS: INSTALACION

e El cuadro eléctrico al que se conecte el equipo debe contar con interruptores

diferenciales que detecten posibles contactos eléctricos indirectos y con interruptores

magnetotérmicos que corten el suministro en caso de calentamiento de la instalacion.

e lainstalacion debe ser conforme a lo dispuesto en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

e No anular los dispositivos de seguridad del cuadro eléctrico.

e Comprobar que el equipo estd anclado o sujeto de forma que no pueda caer, volcar o desplazarse de
forma incontrolada.

MEDIDAS PREVENTIVAS ANTES DE COMENZAR LA ACTIVIDAD
e Los equipos deben contar con marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones.
o Leer detenidamente el manual de instrucciones.
e  Realizar una revisién de los equipos desechando aquellos en los que se detecte algln
dispositivo de seguridad en mal estado: carcasa deteriorada, cable de conexién en mal estado,
resguardos de seguridad anulados, etc..
e Cooperar con el empresario para el buen mantenimiento de los equipos de trabajo
y los dispositivos de seguridad, avisando cuando se detecten deficiencias en los mismos.
e No efectuar reparaciones provisionales que puedan dafiar sus sistemas de proteccion.
e  Utilizar solamente accesorios y dispositivos adaptables a los equipos indicados en su manual de
instrucciones.
e Los equipos de trabajo utilizados en emplazamientos muy conductores, deben ser de Clase Ill.
e En locales humedos, adoptar las medidas necesarias en previsién de riesgos eléctricos: guantes aislantes,
taburetes de madera, transformador de seguridad, etc.
e No utilizar equipos de trabajo en atmdsferas explosivas, a no ser que estén preparadas para ello.

MEDIDAS PREVENTIVAS DURANTE LA UTILIZACION DE EQUIPOS ELECTRICOS

e Limitar el uso de cables de extensidn a disposiciones puntuales, siendo éstos apropiados, con conexidn a tierra.
Evitar extender cables o alargadores en zonas con paso de personas o vehiculos sin la proteccion
adecuadamente resistente.

. Disponer de iluminacién suficiente en la zona de uso del equipo.

. Evitar la presencia de personas ajenas en las zonas de trabajo.

e  Utilizar ropa ajustada, llevar el pelo recogido y no utilizar cadenas, pulseras o anillos, que puedan ser
arrastradas por partes moviles de los equipos.

. La postura de trabajo debe permitir ejecutar el trabajo de forma estable.

e  Sujetar firmemente las piezas con las que se vaya a trabajar.

e Desconectar de la red siempre que se vaya a manipular el equipo (cambios de util, mantenimientos, etc.), a
través de la clavija de enchufe siempre y no del cable de alimentacién. Los tirones en el cable de alimentacidn
pueden causar roturas de hilos internos y/o pérdidas de aislamiento.

e No dejar los equipos conectados si no estdn en uso.
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MEDIDAS PREVENTIVAS AL FINALIZAR LOS TRABAJOS

e Efectuar las reparaciones por personal especializado.

e Realizar el mantenimiento conforme a las instrucciones del fabricante. Llevar a cabo las operaciones de
mantenimiento, revisidén o reparacién con el equipo desconectado, a no ser que el manual de instrucciones
indique lo contrario.

ESCALERA MANUAL

CONSIDERACIONES GENERALES SOBRE EL USO DE ESCALERAS MANUALES

Antes de utilizar una escalera de mano es fundamental analizar qué tipo de trabajo se va a realizar, y ver la conveniencia de la
utilizacidn de una escalera manual u otro tipo de medios.

Para trabajos que puedan precisar esfuerzos y el uso de las dos manos, trabajos en intemperie con condiciones
climdticas desfavorables, con visibilidad reducida u otros peligros debe sustituirse la escalera por otros medios como
andamios, plataformas maviles, plataformas motorizadas, etc.

Las escaleras de mano deberan utilizarse de la forma y con las limitaciones establecidas por el fabricante, por lo que antes de
su utilizacién deberan consultarse estos extremos.

&’

GO

Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos
peligrosos para la estabilidad del trabajador, Unica y exclusivamente se realizardn si se utiliza cinturédn de seguridad o se
adoptan otras medidas de proteccidn alternativas.

NORMAS DE UTILIZACION
Las escaleras de mano se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacién esté asegurada.

1. Antes de ubicar una escalera de mano, ha de inspeccionarse el lugar de apoyo para evitar contactos con
cables eléctricos, tuberias, etc.

2. No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o méviles (cajas, bidones, planchas, etc.).
3. Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes.

4. Para ubicar una escalera en un suelo inclinado han de utilizarse zapatas ajustables de forma que los
travesanos queden en posicién horizontal.

5. No las coloque cerca de conductores eléctricos con tensién o delante de una puerta sin trabarla y sefializarla.

6. No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colision con peatones o vehiculos y en cualquier caso
balizarla o situar una persona que avise de la circunstancia.

7. Se impedird el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacién ya sea mediante
la fijacion de la parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante cualquier dispositivo antideslizante o
cualquier otra solucién de eficacia equivalente

8. Enlos trabajos con escaleras de tijera, el tensor siempre ha de estar completamente extendido.

9. En los trabajos con escaleras extensibles, hay que asegurarse de que las abrazaderas sujeten
firmemente.

10. Las escaleras con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas.

11. Si la utilizacién de la escalera ha de hacerse cerca de vias de circulaciéon de peatones o vehiculos, habra
que protegerla de golpes.

12. Debe impedirse el paso de personas por debajo de la escalera.

13 | Manual de Riesgos e Instrucciones del uso de Equipos.
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Las escaleras de mano no se utilizaran simultaneamente por mas de un trabajador.

El ascenso, trabajo y descenso por una escalera de mano ha

Subir por la escalera haciendo uso de todos los
de hacerse con las manos libres, de frente a la escalera, | peldafios.
agarrandose a los peldafios o largueros.
=
Ly
X o | s o
e S b b e |
No) - Si
No trate de alcanzar objetos alejados de la escalera. Si | Queda prohibido el uso de escaleras de mano de

necesita moverse lateralmente baje de la escalera vy
desplacela. No haga juegos de equilibrio innecesarios.

construccién improvisada.

o ©

RS, = f -

Se debe subir y bajar de cara a la escalera, y sujetandose con
las manos en los largueros, no a los peldafios.

“No

El transporte de materiales o herramientas a mano se hara
de modo que ello no impida una sujecién segura.

Se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o
desde escaleras de mano cuando por su peso o dimensiones
puedan comprometer la seguridad del trabajador.

No debe utilizarse las escaleras de mano como

pasarelas, ni tampoco para el transporte de materiales.
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No suba hasta los ultimos peldafios, deben quedar
libres para poder asirse a ellos.

En la utilizacidn de escaleras de mano de tijera no se
debe pasar de un lado a otro por la parte superior, ni
tampoco trabajar a “caballo”.

€<

Se colocardn, en la medida de lo posible, formando un
angulo aproximado de 752 con la horizontal.

El dangulo de abertura de una escalera de tijera debe ser
de 302 como maximo, con la cuerda que une los dos
planos extendida o el limitador de abertura bloqueado.

GD

Cuando se utilicen para acceder a lugares elevados
sus largueros deberan prolongarse al menos 1 metro por
encima de ésta y debera quedar bien fijada.

Antes de acceder a la escalera es preciso asegurarse
de que tanto la suela de los zapatos como los peldafios,
estdn limpios, en especial de grasa, aceite o cualquier
otra sustancia deslizante.

4
Sy

No utilice escaleras de tijera como escaleras de

apoyo. En cualquier momento se deslizaran y puede
tener un accidente; las escaleras de tijera no se han
disefiado para eso.

Nunca se debe mover una escalera manual estando el
trabajador sobre ella.

15

Manual de Riesgos e Instrucciones del uso de Equipos.



.—/0\——\
~\n N
ANDUJAR

AYUNTAMIENTO

Después de la utilizacion de la escalera se debe:

quironprevencion

» Limpiar las sustancias que pudieran haber caido sobre ella.
> Revisary, si se encuentra algiin desperfecto que pueda afectar a su seguridad, sefialarla con un
letrero que prohiba su uso, enviandola a reparar o sustituir.

LEVANTAMIENTO DE UNA ESCALERA

Por una personay en caso de escaleras ligeras de un sélo plano.
e Situar la escalera sobre el suelo de forma que los pies se apoyen sobre un obstaculo suficientemente resistente

para que no se deslice.
e Elevar la extremidad opuesta de la escalera.

e Avanzar lentamente sobre este extremo pasando de escalén en escaldn hasta que esté en posicion vertical
e Inclinar la cabeza de la escalera hacia el punto de apoyo. Por dos personas (Peso superior a 25 Kg o en

condiciones adversas).

e Una persona se sitla agachada sobre el primer escalén en la parte inferior y con las manos sobre el tercer

escalon.

e Lasegunda persona actla como en el caso precedente.
Para el abatimiento, las operaciones son inversas y siempre por dos personas.

TRANSPORTE DE ESCALERAS

Sélo se transportardn escaleras simples o de tijeras
con un peso maximo que en ningun caso superara los
25 kg.

En el caso de escaleras transformables se necesitan dos
personas y se deberan tomar las siguientes
precauciones:

No hacerla pivotar ni transportarla sobre la espalda,
entre montantes, etc.

peso de ta escatera |
sup@niora 2% ka.

-

Pees de ln cocale
inlovios » 25 ko,

No se debe transportar horizontalmente. Hacerlo con la parte delantera hacia abajo.
Las extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los peldafios en los planos moviles y las
cuerdas atadas a dos peldanos vis a vis en los distintos niveles.

No arrastrar las cuerdas de las escaleras por el suelo.

R

ORI C)

Transportar plegadas las escaleras de tijera.

No utilizarlas para transportar materiales.
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ALMACENAMIENTO

Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes atmosféricos y de forma que
faciliten la inspeccién.

Las escaleras no deben almacenarse en posicion inclinada.
Las escaleras deben almacenarse en posicién horizontal, sujetas por soportes fijos, adosados a paredes.

INSPECCION
Las escaleras deberan inspeccionarse antes de su uso y como maximo, cada seis meses, comprobando, entre otros:

Peldafios flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente sustituidos por barras o sujetos con
alambres o cuerdas.

Mal estado de los sistemas de sujecién y apoyo.

Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender algunos tipos de escaleras.

Ante la presencia de cualquier defecto de los
descritos se debera retirar de circulacion la escalera.
Esta deberd ser reparada por personal

. especializado o retirada definitivamente.

Se dejarad constancia documental de todas las

@ revisiones que se efectten.
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EXPOSICION LABORAL AL RUIDO

El ruido acompanfia a la gran mayoria de sectores econémicos. La exposicién al mismo puede ser fuente de molestias
y de enfermedades incapacitantes por lo que la prevencidon de estos efectos debe abordarse a todos los niveles.

Definiciones ﬂ
—A

Ruido es todo sonido desagradable que se presenta con una Q 80 dBA
cierta intensidad. El sonido es una vibracién mecdnica que se

transmite a través del aire y también a través de objetos sélidos

(paredes, equipos de trabajo, etc.). Los sonidos se pueden definir \

tanto por su frecuencia (graves o agudos) como por su nivel, Q 83 dBA

expresado en decibelios. Los decibelios no siguen una escala

lineal, asi debemos tener presente que una diferencia de 3 dB entre

el ruido emitido por dos maquinas implica que una maquina emite {
el doble de energia acustica que la otra.

La exposicidn al ruido puede provocar pérdida auditiva (sordera) ya sea de forma gradual como de forma inmediata
(por exposicidn a niveles muy elevados de ruido, como por ejemplo el ruido generado por explosiones controladas
en una mina). Los efectos de la exposicion a ruido son mayores cuanto mayor es el nivel de ruido existente en el
puesto de trabajo y cuanto mas tiempo se pasa en el puesto de trabajo.

La pérdida auditiva es permanente e irreversible y supone una lesidon incapacitante que condiciona y limita la
comunicacion con nuestro entorno.

El ruido puede causar otros efectos como son la aparicién de pitidos (tinnitus), la
afectacién del suefio y alterar el nivel de atencién hecho que podria tener una influencia
negativa en términos de vista de seguridad: en un ambiente ruidoso es mas dificil
concentrarse y se incrementa el riesgo de sufrir un accidente. De igual forma, en
presencia de ruido es mas dificil percibir situaciones peligrosas: oir una carretilla que se
acerca o percibir sefiales acusticas de emergencia.

Fuentes de exposicion

En la gran mayoria de sectores econdmicos puede haber puestos de trabajo con una exposicion significativa a ruido
ya sea generado por equipos de trabajo concretos (p. ej. un aspirador industrial) o por instalaciones y caracteristicas
de la actividad desarrollada por la empresa (p. ej. trabajos en la zona de pistas de un aeropuerto). En general, se
considera que existe riesgo por exposicion a ruido en aquellos puestos en los que hay que gritar para que me oiga un
compafiero que estad a 2 metros de distancia.

Por otra parte, existen focos de ruido que pueden causar dafio de una forma inmediata; son aquellos debidos a
impactos (pico): golpes de metal con metal (p.ej. prensas), disparos, explosiones, uso de herramientas
neumaticas de impacto (p. ej. clavadoras).
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Riesgo por exposiciéna
niveles elevados de ruido
Uso obligatorio de
proteccion auditiva

Reglamentacion aplicable

La legislacion espafiola sobre prevencién de riesgos laborales
incluye un Real Decreto especifico sobre el control de los riesgos
derivados de la exposicién a ruido (Real Decreto 286 /2006). Esta
norma establece la necesidad de que el empresario adopte una
serie de medidas para reducir la exposicion a ruido al minimo posible.

Control de la exposicion

Las medidas a adoptar para controlar la exposicion al ruido varian en funcién de los niveles presentes en el puesto
de trabajo. Asi, tanto para exposiciones continuas a ruido como para exposiciones a niveles de pico se establecen
unos niveles de accidén y unos valores limite. Estos valores limite no se pueden superar ni tan siquiera cuando se
utilice proteccién auditiva.

Entre las medidas que se deben aplicar en cada rango de nivel de ruido podemos encontrar, entre otras, la seleccién
de métodos y equipos de trabajo poco ruidosos, el control técnico del ruido en equipos y lugares de trabajo, la
formacidn e informacion de los trabajadores, el control médico periddico y, como ultimo recurso, la utilizacidn de
equipos de proteccién auditiva.

En la siguiente figura se recogen las medidas a adoptar en la empresa en funcién de los niveles de ruido existentes en
cada puesto de trabajo.

NIVEL DIARIO EQUIVALENTE L,c,, (dBA)
I NIVEL DE PICO Ly (dBC)
SUPERIOR A | SUPERIOR A 114 e 90 s -
80 /135 861137 87 1 140 (") (") Considerando
Evaluacién higiénica TRIENAL ANUAL L‘u"’,’.;ifm?gm
Formacion e informacion si si porlos
trabajadores
Acceso a evaluaciones y resultados Si si
Control médico inicial sl si
AL MENOS AL MENOS
Control médico periddico CADA 5 ANOS | CADA 3 ANOS
Suministro de proteccion auditiva Si si
Utilizacién de proteccion auditiva SE FOMENTARA | OBLIGATORIA
Senalizacion, delimitacion de zonas y s
limitacion de acceso
Programa de medidas técnicas y = si
organizativas
Adopcion de medidas para reducir la
exposicion, determinacion de las Da forma
razones de la sobreexposicion, - - inmediata
comunicacién a los delegados de
prevencion
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¢Qué puedo hacer para evitar los riesgos generados por el ruido?

» Utilizar de forma adecuada los equipos y utiles de trabajo; no usarlos
para tareas distintas para las que estan disefiados (p. ej. usar el aire
comprimido para limpiarse la ropa).

» Cuidar y controlar el buen estado de cabinas, cerramientos y otros
sistemas de control de ruido que por falta de mantenimiento o uso
pueden producir una mayor exposicidn a ruido.

» Comunicar al responsable directo cualquier averia, disfunciéon o M
situacidn que suponga la generacidn de ruido adicional en el puesto de e :
trabajo.

> Evitar exposiciones innecesarias a elevados niveles de ruido, por ejemplo al permanecer en zonas
ruidosas ajenas a las tareas encomendadas.

» Seguir las indicaciones de los fabricantes de los protectores

auditivos disponibles en cuanto a su uso, almacenamiento, mantenimiento y

limpieza.

» Usar de forma continuada los protectores auditivos en las zonas donde

haya elevados niveles de ruido. Retirarse los protectores

momentaneamente puede suponer exposiciones igualmente dafiinas.

-

MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

Manipulacién manual de cargas, operacion de transporte o sujecidn de una carga por parte de uno o varios
trabajadores, como el levantamiento, la colocacién, el empuje, la traccién o el desplazamiento, que por sus
caracteristicas o condiciones ergondmicas inadecuadas entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los
trabajadores.

Se considera que la manipulacion manual de toda carga que pese mas de 3 kg. puede entrafiar un potencial riesgo
dorsolumbar, si se manipula en condiciones ergondémicas desfavorables (alejada del cuerpo, con posturas
inadecuadas, muy frecuentemente, en condiciones ambientales desfavorables, con suelos inestables, etc).

La manipulacién manual de cargas puede estar afectada por determinadas circunstancias como:
- Caracteristicas de la carga que dificultan el manejo.
- Situaciones que requieren esfuerzos fisicos considerables.
- Medio de trabajo inadecuado.
- Condiciones inapropiadas de manipulacion.
- Factores individuales.
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CONDICIONES DEL MEDIO DE TRABAJO

CARACTERISTICAS DE LA CARGA

Sugo rreguian, resbaledize ¢
Espocio lbre insufciente con numerosos obstdeuics

Carga inesteble i
Manipulacin manual de Flano de trabajo muy ot o muy baj
Carga que debe de manipular o corgas & distinto nivel
distencia del fronee con forsidn o
inclinacion

Dtras condiciones adversas:

Presenca da elemertos Condiciones amblentales:
cen rlesge en la carga *c:pcmhdra
corrientes de dire

luminacion inadecuada

Suelo o punto de apoyo hestable Expesicion ¢ vibraciones
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Esfuerze fiskco excesivo:
refterazcnes en o manipuiccién de
cargas unraries, efe.

Pesturcs martenidas

Necesidad de modificer la

ESFUERZO FiSICO REQUERIDO

Movimtiento de *orsién o de
flexion gel fronce

poscidn hestotle

ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD

Frecuencia y daracién
de lo merlipuiacién

Repesss o recupercsién
nsuficlerte

LWL ) PN A

PG -

Distancics de tronsperte muy grondes

sesicién de ogarre con la Bl ewfiaras pigde deamaarin Rirre de trobdo impuesto sin posibidad de cambic
mavimiento brusco de lo cerge
carge suspendida
FACTORES INDIVIDUALES
Rops incdecdada: cazads, gucnres,
eguipos de prerecclén indvidual, ere.
Fermagién o conocimiente insuficierrre Patelegios
dersclumberes
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La existencia de riesgos no tiene por qué implicar dafios o accidentes; para evitar estos efectos hay que controlar las situaciones teniendo en cuenta aspectos tales
como:

- Levantamiento de cargas
- Transporte y sujecion de cargas.

LEVANTAMIENTO DE CARGAS

LEVANTAMIENTO DE CARGAS i o e i

is parnas momfeniende ia espalds rects y
dinesda.

Aprevecshar el impusc, pero con suovidad,
Situarse Junte 2 la cerge, evitonds tronss violentos,
apoyer ‘os pies firmemerte,
seporandelos 5O en. vy
tenlende en cuenta el
sentide del posterior

desplazamients.

Eveluar la carga ¥
anclizar de que medces
se dispone

“\

Asegurer ¢ ogerre
de la carge con lo
peima de la mono y lo
bese de los dedes, Fexionar las plernas

manteniendo recta o deblondo las redilas
munace,

Colocer los cuerpos
simétricamente

Poner en tersién los miscuos del
abdomen en los levartamientos,
Inspirande prefundamente.

No levantar la carga por encime de
a cintura en un scle movimients,

TRANSPORTE Y SUJECION DE CARGAS

Evalar iricicimente s carge.
Determnar cué se va a hocer
con alg y cngdizer ce qué
medios se disgene

Trensportar la cargs
mentenidéndsae erguids

Apreximor o carge d cuerpo,

Trabgjar con los trozos extendices hacia cbgjo
Y lo mas tensos posibies.

Evitar los forsiones con corgos; se
deberé girar todo el cuerpe medante
paquefics movimientos de los ples.

TRANSPORTE Y SUJECION DE CARGAS

Uever la cobeza con o mantdn
igeramente hociac dentro

Aprovecher el peso del cuerps de forma
efectiva pare empujar los sbietos o thar
de clics

"v B ¥ Cuendo el trensporte
\ lo reglican verias

l \ persongs, desplazar

g & / igeramente a la

A ’ o parsena da otrds

respecto o de
delarte (para faciktar
Utiizar slempre que sea positle o visitilided) y "“f
mecorismos audliares de elevacion a contrepié
de corgas: cincnas, yugos, erc,

En el cosc de que ¢ tronsperte
Iz reglcen varias personas,
situarios de forma adecuada
pora un correcte reparts de la
cargs: los més bojes hocia
delante en el sentido ce ia
mercha
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PLATAFORMA ELEVADORA MOVIL DE PERSONAS (PEMP)

RIESGOS

Caidas a distinto nivel. CAUSAS

Caidas al mismo nivel. Uso inadecuado de la plataforma elevadora.

Vuelvo del equipo. Superficies inclinadas o en mal estado.

Caida de materiales. Falta de elementos de seguridad de la plataforma elevadora o uso de los

Golpes, choques contra elementos fijos. || mismos inadecuado (estabilizadores, barandillas, etc).

Contactos eléctricos. Sobrecarga de la plataforma elevadora.

Atrapamientos. Trabajo en planos superpuestos.
Contacto directo o indirecto con lineas eléctricas.
Uso inadecuado de equipo de proteccién individual en plataforma
elevadora.

Normas previas a la puesta en marcha de la plataforma elevadora
e Inspeccionar la plataforma elevadora antes de su utilizacién
para detectar posibles defectos o fallos que puedan afectar a su
seguridad:

o Inspeccionar visualmente soldaduras deterioradas u
otros defectos estructurales, escapes de circuitos
hidraulicos, danos en cables diversos, estado de
conexiones eléctricas, estado de neumaticos, frenos y
baterias, etc.

e Comprobar diariamente antes del uso de la plataforma:

o Estabilizadores:  estan  en buen estado vy
funcionan correctamente.

o Neumaticos: aspecto y presion de inflado.

o Proteccién lateral en todo el perimetro de |Ia
plataforma, y puerta de acceso a la misma.

o Dispositivos luminosos y/o acusticos de limitacion de
carga e inclinacion maxima.

e Cualquier anomalia observada debera ser puesta en conocimiento del responsable.

Normas previas a la elevacion de la plataforma elevadora

e Comprobar en la zona donde se utilice la plataforma elevadora:

o Existencia de lineas eléctricas en la vertical del equipo. Mantener las distancias minimas de
seguridad, aislarlas o proceder al corte de la corriente mientras duren los trabajos en sus proximidades.

o Estadoy nivelacién de la superficie de apoyo de la plataforma.
o Peso total situado sobre la plataforma, no superar la carga mdaxima de utilizacién.

e Comprobar que los cinturones de seguridad y/o arnés anticaidas de los ocupantes de la plataforma estan
anclados adecuadamente.

e Delimitar la zona de trabajo para evitar que personas ajenas a los trabajos permanezcan o circulen por las
proximidades.
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Normas de circulacion con la plataforma elevada

e Reconocer el terreno por donde se desplazard con la plataforma elevadora, comprobar que no hay
obstdaculos en la direccion de movimiento y que la superficie de apoyo es resistente y sin desniveles.

e Mantener la distancia de seguridad con obstaculos, escombros, desniveles, agujeros, rampas, etc., que
comprometan la seguridad. Lo mismo se debe hacer con obstaculos situados por encima de la plataforma de
trabajo.

e No utilizar la plataforma con viento o condiciones meteoroldgicas adversas o en zonas con escasa
iluminacion.

e No anadir elementos que pudieran aumentar la carga debida al viento sobre la plataforma elevadora, por
ejemplo paneles de anuncios.

e En caso de que exista algun obstaculo que limite o impida la visibilidad, seguir las indicaciones de otra
persona que dirija la maniobra.

e No manejar la plataforma de forma temeraria o distraida.

Normas para tareas desde la plataforma elevadora

e Ubicar la plataforma elevadora en el lugar concreto donde se debe
realizar la tarea. Comprobar que la superficie esta limpia, secay es
firme y lo mas horizontal posible.

e Los estabilizadores deberan estar totalmente apoyados en el suelo
hasta nivelar la plataforma elevadora.

e Bloquear los controles de traslacion de la plataforma elevadora
antes de comenzar las tareas.

e No acceder a la plataforma ni salir de ella cuando ésta permanezca
elevada.

e Distribuir uniformemente los materiales, equipos y los operarios en la
plataforma para evitar acumulaciones de carga en puntos concretos.

e No arrojar objetos desde la plataforma y viceversa.

e Evitar que los equipos utilizados sobresalgan de la plataforma
elevadora. No apoyar los equipos sobre la barandilla y asegurarlos
en la plataforma para evitar desplazamientos en la misma.

Normas después del uso de la plataforma elevadora

e Estacionar la plataforma en los lugares habilitados al efecto sobre superficies resistentes y niveladas.

e No obstaculizar zonas de paso, salidas o accesos a escaleras y equipos de emergencia.

e Inmovilizar la plataforma, retirar la llave de contacto y bloquear el equipo para evitar su uso por
personal no autorizado.

e Limpiar la plataforma de grasa, aceites, etc., depositados sobre la misma durante el trabajo. Tener
precaucién con el agua para que no afecten a cables o partes eléctricas del equipo.

e Ante cualquier fallo del equipo, dejarlo fuera de uso, asi como comunicar al responsable los fallos y/o
deficiencias detectadas. Parar o desconectar el equipo y llevar a cabo las medidas necesarias para evitar
su puesta en macha o conexidn accidental mientras estén efectuandose operaciones de mantenimiento.

e Cuando la plataforma elevadora deba quedar fuera de uso, advertirlo mediante sefializacion.
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Otras normas

e No sobrecargar la plataforma elevadora de trabajo.
e No utilizar la plataforma elevadora como grua.

e No sujetar la plataforma elevadora o el operario de la misma a estructuras fijas.

e Prohibido alterar, modificar o desconectar los sistemas de seguridad del equipo.

e Mantenerse siempre los dos pies sobre la plataforma, utilizar los cinturones de seguridad o

arnés debidamente anclados.

quironprevencion

e No utilizar elementos auxiliares sobre la plataforma para ganar altura: escaleras, barandillas, etc.

e Cualquier anomalia detectada por el operario que afecte a su seguridad o la del equipo debe
ser comunicada inmediatamente y subsanada antes de continuar los trabajos.

e No subir o bajar de la plataforma si esta elevada, trepando por la estructura extensible o utilizando
los dispositivos de elevacion o cualquier otro sistema de acceso.

e No alterar, modificar o desconectar los dispositivos de seguridad de la plataforma elevadora.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

o e

Arnés anticaidas

Calzado de seguridad (con suela
antideslizante)

Casco de seguridad con barbuquejo

POSTURAS FORZADAS

Las posturas forzadas son posiciones de trabajo que suponen que una o varias partes del cuerpo dejan de estar en
una posicion natural de confort para pasar a una posicion forzada, tanto en movimiento como parado. Estas
posiciones “extremas” pueden generar lesiones muasculoesqueléticas que afectan principalmente a cuello, tronco,

brazos y piernas.

Las posturas forzadas mas habituales son:

De pie siempre en el mismo sitio.

Sentado, tronco recto y sin respaldo.

Tronco inclinado hacia delante, sentado o de pie.
Cabeza inclinada hacia delante o hacia atras.

Malas posiciones al utilizar las herramientas y/o equipos.

e Medidas preventivas: disefio del puesto de trabajo
- Reducir las exigencias fisicas del trabajo utilizando nuevas herramientas o nuevos métodos de trabajo.
- Las herramientas y materiales deben estar proximos al lugar de uso y en un espacio definido y fijo.

e Medidas preventivas: disefio de equipos de trabajo
- Evitar (tiles que requieran sobreesfuerzo y que ocasionen sobrecarga muscular, asi como posiciones

articulares forzadas.

- Utilizar equipos de proteccion individual (guantes, dediles, etc.) que se ajusten bien y que no disminuyan la
sensibilidad ya que, de lo contrario, se tiende a aplicar una fuerza por encima de lo necesario.
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e Medidas preventivas: disefio de herramientas manuales

- Evitar adquirir herramientas manuales de mala calidad.

- Las herramientas deben ajustarse a los trabajadores zurdos o diestros.

- Controlar que se realiza el mantenimiento adecuado de las herramientas.

- Evitar colocarlas, a la hora de trabajar, por encima de los hombros. Situarlas de frente a la tarea que se va a
realizar y al alcance de los brazos para no inclinar el tronco.

- Evitar utilizar herramientas que obliguen a la mufieca a curvarse o adoptar una posicién extrema; es
conveniente que el antebrazo, la mufieca y la mano formen una linea recta.
- Utilizar la herramienta especifica a las tareas a realizar.

- Evitar esfuerzos prolongados y aplicar una fuerza manual excesiva, ya que puede ocasionar sufrir lesiones en
brazos y mufiecas.

e Medidas preventivas organizacionales

- Organizar el trabajo de forma que se realicen tareas variadas y/o realizar rotacién con puestos de
trabajo que utilicen distintos segmentos corporales para evitar la sobrecarga muscular.

- Evitar mantener la misma postura durante toda la jornada laboral. Los cambios de postura siempre
van a resultar beneficiosos. Si no tienes posibilidad de cambios de postura, realiza micropausas de
descanso.

- Aprovechar los descansos que tengas en el trabajo para cambiar de postura (sentarte,
estirar muasculos,...). Los periodos de descanso son preferibles que sean cortos y frecuentes (por
ejemplo, descansar 5 minutos cada hora de trabajo).

- Durante los descansos, efectuar movimientos suaves de estiramiento de los musculos.

- Asistir a las sesiones de formacion que realice la empresa para conocer las pautas de trabajo seguro
gue puedan evitar que sufras lesiones por posturas forzadas.

- Es recomendable realizar el reconocimiento médico ofrecido por la empresa para prevenir
posibles lesiones musculo-esqueléticas en cuello, espalda, piernas, brazos o manos.

Para trabajos de pie:

- Siempre que la tarea te lo permita, alternar la posicion de pie con la de sentado para
reducir la fatiga que se produce al mantener una posicion fija prolongada.

- En caso de no ser posible, intentar mantener las curvaturas de la espalda en su
alineamiento normal. El relax de la musculatura se realiza adoptando otras posturas
antagonicas. Por ejemplo, agachandose de vez en cuando, doblando el tronco hacia
atras, cambiando el peso de un pie al otro, apoyando un pie en un reposapiés, etc.

- Evitar la postura estatica caminando a ser posible, ya que la columna sufre menos.

- Intentar no hacer giros de espalda sino desplazamientos con todo el cuerpo dando
pasos.

En general, es aconsejable que la altura de la superficie de trabajo se encuentre aproximadamente a la altura del
codo del trabajador o a una altura ligeramente inferior. Si es preciso agacharse, evitar doblar el tronco, flexionando
rodillas y cadera.

En la figura de la izquierda se
muestran las alturas del plano
de trabajo recomendadas por el

:fg: Instituto Nacional de Seguridad e
o Higiene en el Trabajo en funcion,
~10¢cm tanto del tipo de trabajo, como si

el trabajador es hombre o mujer.

-30cm

100-110 90-95
95-105 85-90

i ‘ ! ~
Trabajo de precision Trabajo ligero Trabajo de fuerza *

104 6 cm HOMBRES
98.0 cm MUJERES
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Para trabajos en cuclillas o de rodillas:

1) Planificar
- Antes de ejecutar una tarea, hay que revisar la altura a la que ha de realizarse el trabajo.
- Suministrar los materiales necesarios para regular la altura, si fuese necesario.
2) Evitar el trabajo a ras del suelo
- Colocar plataformas de manera que el trabajo no se
realice a la altura del suelo.
- Realizar las tareas auxiliares, como preparacion de
material 0 manejo de equipos, a la altura adecuada.
3) Silas posturas forzadas prolongadas son inevitables
- Si es inevitable trabajar a ras del suelo, intentar
hacerlo sentado.
- Seleccionar, si es posible, un taburete o cualquier
otro material adecuado a la persona que lo vaya a usar.
Utilizar rodilleras cuando se trabaje arrodillado en el suelo.

Posicién de los brazos:

v" En general, los movimientos de los brazos deben ser simétricos, ya que trabajar con un solo brazo
supone cargas estaticas al tronco.

v Evitar tener los brazos extendidos.

v" Realizar los movimientos mas frecuentes con los codos bajos y cercanos al tronco.

Para las posturas forzadas de cuello:

v En la medida de lo posible, intentar que los elementos del puesto que requieran de observacion,
estén dispuestos en frente del trabajador, sin obstaculos visuales y dentro de un area que vaya,
preferiblemente, entre los hombros y la altura de los ojos.

Para las posturas forzadas de hombros:

v" Colocar los elementos del puesto de trabajo a una altura entre las caderas y los hombros, para reducir
las posturas forzadas de hombro, asi como colocarlos cerca al tronco y delante del cuerpo.

Para las posturas forzadas de codos:

v' Evitar los movimientos amplios del codo mediante el
acercamiento de los elementos del puesto a la zona de
alcance optimo de la extremidad superior.

v" Orientar los elementos del puestos de tal manera que no
sea necesaria su rotacion o giro.

SEGURIDAD EN DESPLAZAMIENTOS (in itinere, en mision)

Los Accidentes Laborales de Trafico (ALT) constituyen un problema de seguridad en todos los paises, y afectan a
todas las empresas y sus trabajadores; por lo tanto, las técnicas de prevencidén de estos accidentes se deben aplicar
a cualquier tipo de empresa, independientemente de su tamafo o sector de actividad. Dentro de los ALT se
pueden considerar los ALT in itinere (de casa al trabajo y viceversa) y los ALT en mision (por motivo del trabajo).
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RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD PARA EL CONDUCTOR

Muchos de los accidentes son originados POR IMPRUDENCIA del conductor

e Esobligatorio usar siempre el cinturén de seguridad.
e Siconduce moto, es obligatorio usar de casco de proteccion.
e Procurar conducir siempre con ambas manos en el volante: no fumar, comer, beber, manipular el GPS
ni el movil, mientras se conduce.
o Evitar distracciones: mantener la concentracion en la conduccién.
o No utilizar los dispositivos moviles (mavil, tablet, ...) de comunicacion durante la conduccion.
o Aunque no esté prohibido, se recomienda no utilizar dispositivos de manos libres durante la
conduccidn (detener el coche y atender la llamada cuando sea posible)
e Respetar siempre los limites de velocidad.
e De noche disminuir su velocidad, circulando a aquella que le permita frenar siempre dentro del
espacio visible y dentro de la distancia de seguridad.

No correr. Lo importante ES LLEGAR

Mantener la distancia de seguridad.

A\ DISTANCIA DE SEGURIDAD
e Procurar salir con la antelacién

La distancia necesaria para que el conductor detenga el vehiculo necesaria para llegar a tiempo a su
destino.
Distancia de reaccion = La que recorre hasta que
comienza a reaccionar

: ; e Utilizar calzado apropiado; los
Distancia de frenado = La que tarda en frenar

tacones altos y suelas deslizantes,
representan un peligro al no controlar

—m—$ !ﬁ bien los pedales.
e Respetar las sefales de trafico
(limites de velocidad, sefales de
preferencia de paso...).
n l$ >0
¢ No saltarse nunca un semaforo en

1sg rojo
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e Sefialar anticipadamente los cambios de direcciéon con los
intermitentes.

e Respetar los pasos de cebra; todos somos peatones en algin momento.

e Si conduce una moto, circular en linea recta, no metiéndose entre los
coches.

e Vigilar la medicacion y sus efectos secundarios; pueden afectar a
la conduccion.

e Respetar las preferencias de paso en glorietas e intersecciones.

¢ EVITAR LOS ACCIDENTES, aunque tenga preferencia de paso.

e En los adelantamientos, ASEGURARSE QUE LO HACE EN
CONDICIONES SEGURAS, aunque se lo permita la sefializacion de la
via.

o Facilitar el adelantamiento a quien pretenda hacerlo.

e Mantener toda la precauciéon durante la conduccion: PUEDEN APARECER SITUACIONES IMPREVISTAS
(animales sueltos, nifios, balsas de agua, placas de hielo, averias, pinchazos, reventones de neumdticos,
obstaculos...)

ESTADO DEL VEHiICULO

El uso y el paso del tiempo provocan en los vehiculos un desgaste, con el consiguiente riesgo de averia y/o de
accidente.

MANTENER SU VEHICULO EN CONDICIONES

OPTIMAS de funcionamiento segtin su
estado e indicaciones del fabricante.

° Revisar periodicamente el estado de los neumaticos y de los frenos.

] Ademas de las revisiones obligatorias (ITV, fabricante...), le recomendamos realizar usted mismo
inspecciones periddicas, para tener siempre el coche a punto.

NO REALIZAR OPERACIONES DE MANTENIMIENTO si no sabe perfectamente como
llevarlas a cabo
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CONDICIONES DE LA ViA DE CIRCULACION Y AMBIENTALES

Otras causas de los accidentes son la deficiencia en el disefio vial, la sefializacion, mala iluminacién de las vias,
superficies en mal estado, mal acabadas y/o demasiado lisas, factores climatoldgicos adversos (lluvia, niebla, viento,
nieve, granizo, etc.)...

¢ Disminuir la velocidad en funcién de las condiciones de visibilidad y trafico.

e Aumentar la distancia de seguridad con respecto al vehiculo que circula delante, para tener
mayor tiempo de reaccién, de frenada, y evitar que el barrillo que se forma después de la Iluvia
pueda ser el origen de un deslizamiento indeseado.

¢ Frenar de forma suave, evitando el bloqueo del automavil.

e Extremar la atencidn al tomar las curvas, rampas y pendientes.

e Encender las luces de cruce para mejorar la visibilidad.

e Si hay nieve o hielo abundantes: colocar cadenas en ruedas motrices.
e Si hay viento fuerte, sujetar firmemente el volante y disminuir la velocidad.

PIENSE POR ADELANTADO lo que
puede ocurrir y esté preparado

para cualquier emergencia

RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD PARA EL PEATON

Como peatdn debe conocer las reglas de seguridad del trafico, y respetarlas.

e Al cruzar la calzada:

o Hacerlo cuando esté seguro de que no viene ningun vehiculo. iNo precipitarse!. ®
Respetar los semaforos. m
Utilizar los pasos sefializados (pasos de cebra).

Hacerlo en linea recta, de manera que esté sobre la via el menor /\
tiempo posible. l‘ I ‘\

No cruzar distraidamente una calle.
No entretenerse, pero no correr para no tropezarse con los demas peatones.
Si la circulacion esta regulada por agentes de trafico, seguir las indicaciones que éstos hagan.
No cruzar por delante de un vehiculo parado, sobre todo si es voluminoso (un autobus), ya que
puede venir otro por detrds y no podra verlo.
e Al andar por la calle:
o Caminar por las aceras, en caso de no existir éstas circule lo mas cerca posible del margen
de la calzada.
No pasar por debajo de lugares peligrosos (escaleras de mano, andamios...)
Prestar atencidn a las posibles entradas y salidas de vehiculos de los garajes.
Si el suelo esta mojado, hay barro, hielo, extremar las precauciones. No correr.
Procurar utilizar calzado antideslizante.

o O O

O O O O

O O O O
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e Al andar por la carretera:
o Si tiene que transitar como peatén por vias urbanas o interurbanas, hacerlo siempre por la
izquierda, de tal manera que tenga los vehiculos de frente para poder verlos, en fila de a uno y
lo mas cerca del borde de la calzada y sin detenciones innecesarias.
o Prestar atencion a las senales (acusticas o luminosas) que hacen los conductores de vehiculos para
avisar de su proximidad.

RECOMENDACIONES CICLISTAS

Un ciclista muere cada cuatro dias aproximadamente, lo que pone de relieve dos circunstancias preocupantes:

v' la falta de conciencia del ciclista sobre la importancia del uso correcto de la bici y la necesidad de
extremar las precauciones cuando se utiliza por la via publica.
v El escaso cuidado y la poca atencién que los conductores suelen prestar a los ciclistas.

e Durante la circulacién

o Circular por vias con poco trafico y con arcén, y mantenerse siempre lo mds cerca posible de la
derecha.

o No circular en sentido contrario y tampoco en pelotdn o en paralelo si no existe buena visibilidad o
cuando ello pueda provocar un atasco.

o Cuando venga un vehiculo, facilitar el adelantamiento pegdndose a la derecha.

o Antes de adelantar a otro vehiculo o de sortear algun obstdculo, comprobar que no viene nadie y
sefializar la maniobra.

o Respetar la prioridad de los otros vehiculos y no apurar al cruzar semaforos o intersecciones, ni al
incorporarse a otras vias o rotondas.

o En cruces, intersecciones y rotondas, disminuir la velocidad y asegurarse de que el resto de vehiculos
respeta la prioridad.

o Enatascos o con trafico lento, no hacer zigzag entre el resto de vehiculos.

o Sefalizar siempre los cambios de direccién.

o Circular siempre con casco homologado.

o Usar prendas con elementos reflectantes, sobre todo de noche o cuando haya poca visibilidad.

o En caso de utilizar pantaldn largo, emplear algun dispositivo para no se pueda enganchar con la

cadena.

ACCIDENTES EN TRANSPORTE PUBLICO

El nimero de accidentes en transporte publico es muy inferior al nimero de accidentes en vehiculos privados; no
obstante conviene tener en cuenta las siguientes recomendaciones.

e No subir nunca a un vehiculo en marcha.

e No intentar subir si va demasiado lleno. Al cerrar las puertas puede sufrir un incidente desagradable.
e Siviaja en metro, no acercarse al borde del andén.

e Unavezsuene la sefal de cierre, no intentar entrar. Podria quedarse atrapado entre las puertas.
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TRABAJOS EN CONSTRUCCION

A continuacioén, se indican los riesgos mas frecuentes a los que estan expuestos los trabajadores que realizan
trabajos en construccidn y/o acceden a obras de construccién y las medidas preventivas a adoptar:

CAIDA DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL:

e Asegurar que siempre que exista riesgo de caida en altura
de al menos 2 metros, estén instaladas todas las
protecciones colectivas necesarias, es decir, barandilla, listén
intermedio y rodapié, redes o cualquier otra medida eficaz.

e No trabajar en la proximidad de huecos de ascensor,
patinillos y bordes de forjado si no hay instalada una
proteccion colectiva y/o se dispone y utiliza proteccion
individual (arnés a punto de anclaje). = o NG ?

e No retirar, anular o modificar las protecciones colectivas disponibles en huecos de ascensor, patinillos y
bordes de forjados para evitar y/o minimizar el riesgo de caida.

e Comprobar que las redes estén libres de materiales, bien colocadas y que carecen de aberturas por donde
puedan caer los trabajadores.

e Verificar y, en su caso, comunicar cualquier deficiencia que se detecte en las protecciones colectivas de la
obra a un responsable para su inmediata subsanacidn.

e Evitar depositar material, escombros y cualquier elemento sobre las redes de seguridad de la obra.

Mantenerlas libres de estos elementos.

CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL:

1IN

e Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

e Evitar almacenamientos temporales de material fuera de
los espacios habilitados para su acopio.

e Segregar y depositar los residuos generados en la obra en
los contenedores habilitados para ello.

e Mantener y respetar la sefializaciéon disponible en obra.

e Circular por la obra por las zonas habilitadas a los trabajadores, evitando el paso y permanencia en las
vias destinadas a la circulacién de vehiculos.

e En zonas de escasa iluminacién natural, utilizar iluminacidn artificial fija o portatil.

o e

CAIDAS DE OBJETOS POR DESPLOME O DERRUMBAMIENTO:

o Realizar el almacenamiento de material en las zonas habilitadas para su acopio, nunca en zonas
inestables y/o al borde de huecos, forjados.

e No almacenar material en zonas de paso de la obra.

o Almacenar el material apilado de forma estable y a una altura de

almacenaje que evite la desestabilizacién y caida de la carga.

e Acceder a las excavaciones por los accesos habilitados para ello.

e Antes de acceder al interior de una excavacion, verificar que sus

paredes se encuentran entibada o taluzada. Verificar el estado tras

condiciones climatoldgicas adversas (hielo, deshielo, lluvias) y/o

interrupciones prolongadas.
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CAIDAS DE OBJETOS EN MANIPULACION:

quironprevencion

No retirar los elementos delimitadores de la zona de evacuacion de escombros, asi como la

sefializaciéon de la misma.

No acceder ni permanecer en la zona de evacuacién de los escombros procedentes de las bajantes

durante el uso de las mismas.

No retirar ni evacuar escombros en las plantas por zonas no habilitadas ni sefializadas para ello.
Trasladar los escombros hasta el lugar donde se produce su evacuacidn, utilizando las bajantes

instaladas para ello.
Utilizar correctamente, segun las indicaciones del fabricante, el calzado de seguridad proporcionado
en la manipulacion de objetos (escombros, material, herramientas...).

CAIDAS DE OBJETOS DESPRENDIDOS:

No permanecer en el trayecto y/o debajo de cargas suspendidas.
Mantenerse en todo momento a la vista del operador de la
gria cuando nos encontremos en la zona de influencia del
desplazamiento de cargas suspendidas.

Utilizar correctamente, segun las indicaciones del fabricante, la ropa
y accesorios (brazaletes, guantes) de sefializacion durante las
operaciones de izado, desplazamiento y deposicidon de cargas por la
obra.

Utilizar correctamente, segun las indicaciones del fabricante, el
casco de seguridad en los trabajos y circulacidn por todo el recinto de
la obra.

PISADAS SOBRE OBJETOS:
. Evitar abandonar las herramientas en las zonas de trabajo, zonas de paso y, en general, en el recinto

de la obra fuera de los elementos y/o dreas habilitadas para su almacenaje.

e A la finalizacién de los trabajos, se debe recoger, limpiar y verificar las
herramientas manuales utilizadas y almacenarlas en una zona habilitada para ello (en
cajas de herramientas cerradas, mural de pared, estanterias aptas para este uso...).
De igual manera se debe limpiar y eliminar del lugar de trabajo todo el material
sobrante y residuos que se hubiesen generado, especialmente de las zonas de paso.

o El material sobrante, desperdicios, recortes, etc. se deben recoger y apilar
en los lugares y/o contenedores habilitados para su posterior recogida y transporte al

vertedero.

. Utilizar correctamente, segun las indicaciones del fabricante, el calzado de seguridad contra el riesgo

de perforacion en el transito por el recinto de la obra.

GOLPES CONTRA OBJETOS INMOVILES:

e Mantener las zonas de paso y transito de la obra limpias y ordenadas.

e  Mantener despejadas las zonas de paso, salidas, entradas y vias de circulacion del recinto de la obra o

lugar de trabajo. Evitar realizar almacenajes temporales en estas zonas.

e Transitar por la obra por las zonas de paso habilitadas, en ningin caso, acceder y/o permanecer en

areas que estén acotadas y sefalizado su prohibicién de acceso y/o paso.
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ATROPELLOS, GOLPES O CHOQUES CONTRA VEHICULOS:

e Utilizar los accesos de la obra habilitados para los trabajadores.
No utilizar en ninglin caso para esto los accesos de uso para
los vehiculos y maquinaria de obra.

e Extremar la precaucidon y atencion cuando se circule por el
interior de la obra, especialmente cuando haya movimiento y
circulacion de equipos y maquinaria de trabajo.

e Mantenerse en todo momento a la vista de los operadores
y conductores de equipos de trabajo, maquinaria y vehiculos que
transiten por el recinto de la obra, especialmente en maniobras en
las que no dispongan de campo de vision.

o Utilizar correctamente, segun las indicaciones del fabricante, la ropa y accesorios (brazaletes, guantes)
de sefalizacién durante cuando se tenga que transitar por vias de circulaciéon y paso de la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

»

Ropa y accesorios (brazaletes, Calzado de seguridad contra riesgo de perforacién
guantes) de sefializacion Y proteccion contra caidas de objetos

Casco de seguridad

TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE ELEMENTOS EN TENSION

RIESGOS

CAUSAS

Contacto directo con instalaciones en tension
Contacto indirecto por aproximacion a lineas en
tension

Caidas, golpes, quemaduras, proyeccion de
particulas, incendio o explosién derivados del arco
O corto.

Interferencias con lineas de alta tension (aéreas,
enterradas).

No respetar distancias de seguridad.

Arco eléctrico.

En todo trabajo en proximidad de elementos en tensidn, el trabajador debera permanecer fuera de la zona de

peligro y lo mas alejado de ella que el trabajo permita

FORMACION E INFORMACION

- Disponer de formaciéon necesaria y conocimientos para
poder identificar las instalaciones eléctricas, posibles peligros,
y realizar trabajos en proximidad de elementos en tensién,
aplicando los procedimientos indicados en manuales y

anexo del RD 614/2001.
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PREPARACION DE LOS TRABAJOS

= Determinar, antes del inicio de los trabajos en zonas en proximidad de elementos en tensidn, un
trabajador autorizado (baja tension) o un trabajador cualificado (alta tensidn), la viabilidad del trabajo.

= Estudiar la posibilidad de suprimir la tensién en la instalacién, o en la parte que se vaya a trabajar.

= Adoptar las medidas de seguridad necesarias para reducir al minimo posible:
e El nimero de elementos en tensidn.
e Las zonas de peligro de los elementos que permanezcan en tensién, mediante la colocacién de
pantallas, barreras, envolventes o protectores aislantes cuyas caracteristicas (mecanicas y
eléctricas) y forma de instalacion garanticen su eficacia protectora.

e Aislar las partes conductoras desnudas bajo tensién, dentro de la zona de trabajo, mediante pantallas,
fundas, capuchones, telas aislantes, etc. para Baja Tension, y lo mismo en Alta Tension (mas de 1000 volts)
también en los casos que no se cumplan las distancias minimas.

= Siaun existieran, en la zona de trabajo, elementos en tensidn cuyas zonas de peligro son accesibles, se debe:
e Reducir al maximo las zonas de peligro, delimitando perfectamente y sefalizacion las zonas.
Delimitar la zona de trabajo respecto a las zonas de peligro.
Conocer los riesgos existentes, la situacion de los elementos en tensién, los limites de la zona
de trabajo y cuantas precauciones y medidas de seguridad deban adoptar para no invadir la zona de
peligro.

e Informar al responsable sobre cualquier circunstancia que muestre la insuficiencia de las medidas
adoptadas.

= Cuando las medidas adoptadas no sean suficientes frente al riesgo eléctrico, los trabajos seran
realizados por trabajadores autorizados, o bajo la vigilancia de uno de éstos.

= En su funciéon de vigilancia, el trabajador autorizado debe velar por el cumplimiento de las medidas de

= seguridad y controlar, en particular, el movimiento de los trabajadores y objetos en la zona de trabajo y el
cumplimiento de las condiciones en que se ha planificado el trabajo.

= la vigilancia NO serd exigible cuando los trabajos se realicen fuera de la zona de proximidad o en
instalaciones de baja tension

Zona de peligro espacio alrededor de los elementos en tension en el que la presencia de un trabajador desprotegido
supone un riesgo grave e inminente de que se produzca un arco eléctrico, o un contacto directo con el elemento en
tension, teniendo en cuenta los gestos o movimientos normales que puede efectuar el trabajador sin desplazarse.

Trabajo en proximidad: trabajo durante el cual el trabajador entra, o puede entrar, en la zona de proximidad, sin
entrar en la zona de peligro, bien sea con una parte de su cuerpo, o con las herramientas, equipos, dispositivos o
materiales que manipula.

Zona de proximidad: espacio delimitado alrededor de la zona de peligro, desde la que el trabajador puede invadir
accidentalmente esta uUltima. Donde no se interponga una barrera fisica que garantice la proteccién frente al riesgo
eléctrico, la distancia desde el elemento en tensidn al limite exterior de esta zona serd la indicada en la tabla
siguiente.
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Uy, Dper-1 Deer2 Dprox-1 Derox-2
<1 50 50 70 300
62 52 112 300
6 62 53 112 300
10 65 55 115 300
15 66 57 116 300
20 72 60 122 300
30 82 66 132 300
45 98 73 148 300
66 120 85 170 300
110 160 100 | 210 500
132 180 110 I 330 500
220 260 160 410 500
380 390 250 540 J00

U, = tension nominal de la instalacién (kV).

Dpg.y = distancia hasta el limite exterior de la
ZONA DE PELIGRO cuando exista riesgo de
sobretension por rayo (cm).

Dpg» = distancia hasta el limite exterior de la
ZONA DE PELIGRO cuando no exista el riesgo de
sobretension por rayo (cm).

Dproxa = distancia hasta el limite exterior de la
ZONA DE PROXIMIDAD cuando resulte posible
delimitar con precision la zona de trabajo y
controlar que ésta no se sobrepasa durante la
realizacion del mismo (cm).

Derox.2 = distancia hasta el limite exterior de la
ZONA DE PROXIMIDAD cuando no resulte posible
delimitar con precision la zona de trabajo y
controlar que ésta no se sobrepasa durante la
realizacion del mismo (cm).

Zona de
peligro

Elemento
en tensidn
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USO DE HERRAMIENTAS MANUALES

CAUSAS

RIESGOS

Utilizacidn de las herramientas en trabajos para los que no
han sido concebidas y uso incorrecto.
Proyeccion de fragmentos o particulas. Mantenimiento deficiente,
Incorrecto almacenamiento y transporte.
( | ‘
. . \'4
7

% Elegir la herramienta apropiada para cada trabajo. No utilizar las herramientas para fines distintos de los
previstos, ni sobrepasar las prestaciones para las que estan disefiadas.
+«» Utilizar herramientas de buena calidad.

R/

«» Utilizar herramientas aisladas o aislantes en trabajos eléctricos.

«»+ Utilizar herramientas antichispas en atmodsferas potencialmente explosivas y/o inflamables, aunque sea
temporal.

++ Se recomienda el uso de guantes de seguridad en caso de riesgo de golpes y/o cortes (uso de cincel, cuchillo,
punzdn, pico, tijeras, etc.).

++» Se recomienda el uso de gafas de seguridad en caso de riesgo proyecciones (uso de cincel, cuchillo, punzén,

martillo, pico, tijeras, etc.).

Golpes o cortes.

T ".I #
o

MANTENIMIENTO DE LAS HERRAMIENTAS

e Desechar aquellas herramientas que presenten cabezas en mal estado, aplastadas, con fisuras o rebabas, o

los mangos deteriorados, no debiéndose utilizar aquellos que estén rajados o sujetos con alambre.

Mantener limpias las herramientas (mangos limpios y libres de sustancias resbaladizas).

Mantener las articulaciones engrasadas para evitar su oxidacion.

e En herramientas con mangos de madera, éstos deben estar limpios y nunca pintados, pues la pintura puede
ocultar defectos como astillamientos, nudos, etc. Comprobar que el mango esta bien encajado en la cabeza.

e Realizar un mantenimiento periddico, comprobando el estado de las herramientas (mangos,
recubrimientos aislantes, afilado, etc.).

e Realizar las operaciones de revisidn, siempre que sea preciso, por personal especializado, evitando en todo caso
efectuar reparaciones provisionales.

MEDIDAS PREVENTIVAS DURANTE EL TRANSPORTE

e No trasladarlas en los bolsillos: utilizar cinturones, bolsas o cajas portaherramientas.

e Para las herramientas cortantes o punzantes, utilizar fundas adecuadas.

e Al subir escaleras o realizar maniobras de ascenso o descenso, llevar las herramientas de forma
gue las manos queden libres (bandolera, bolsa portaherramientas, etc
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ALMACENAMIENTO

e Guardar las herramientas en el lugar previsto para ello,
perfectamente ordenadas en cajas, paneles o estantes adecuados.

e No abandonar las herramientas en lugares al exterior donde
las inclemencias climatoldgicas o la posible presencia de sustancias
guimicas pudieran afectarlas; tampoco se dejaran detrds o encima de
drganos moviles de equipos, ni en lugares situados en altura.

PRIMEROS AUXILIOS

En caso de accidente, al lesionado se le prestaran los primeros auxilios de forma inmediata, asumiendo el mando de
actuacion las personas adecuadas y preparadas para ello.

Se comunicard al inmediato superior para decidir sobre el traslado, si procede, a un centro médico.

En caso de accidentes sufridos durante el trayecto directo desde el domicilio al lugar de trabajo o viceversa, deberan
ser comunicados lo antes posible al Departamento de personal.

El encargado reunira los datos necesarios sobre cualquier incidente o accidente laboral, el cual se comunicara al
Servicio de Prevencién.

Se efectuara la investigacidon del incidente o dafo para la salud a cualquier trabajador, la finalidad es conocer las
causas del posible dafio o accidente y determinar las medidas preventivas para eliminarlo o reducirlo.

El informe de investigacién que se realice por parte del Servicio de Prevencidn se comunicard al Empresario,
Delegados de Prevencidon y Comité de Seguridad y Salud.

LOS PRINCIPIOS GENERALES SOBRE PRIMEROS AUXILIOS QUE HAS DE TENER EN
CUENTA SON:
e Conservar la calmay actuar rapidamente.
e Manejar al accidentando con precaucion.
e Tranquilizar al accidentado.
e Tumbar ala victima en el suelo si es posible en el mismo lugar, hasta que se
conozca su lesidn, en caso de pérdida conciencia o vomitos colocarlo de costado con la cabeza ladeada.
e Sielaccidente es por electrocucién NO TOCAR AL ACCIDENTADO, primero se debera cortar la corriente o
apartarlo con materiales aislantes.
e Vigilar su respiracion y las posibles hemorragias.
e No dar de beber ni comer al accidentado jamas.
e Sihade esperar, evitar que la victima se enfrie, tapandolas con mantas.
e Avisar a los servicios médicos mas cercanos o llamar al 112, dando datos concretos de situacion del lesionado
y lugar donde se encuentra.
e Nunca dejar al lesionado, hasta que los equipos profesionales correspondientes lleguen al lugar.
e Proceder al traslado del lesionado, siempre y cuando se conozcan las técnicas de inmovilizacién y traslado
correspondiente, para evitar mayores lesiones.
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INCENDIOS Y EMERGENCIAS

INCENDIOS

Obedecer siempre la normativa respecto al fumar. Sélo se fumara en lugares destinados a tal efecto.
Conocer el lugar donde se hallan y como usar los extintores de incendio en su drea de trabajo.
Nunca emplear agua contra incendios en equipos eléctricos.

Los pasillos, escaleras, salidas... nunca deben estar bloqueadas.

Conocer la localizacién de las salidas de emergencias.

Emplear sdlo recipientes autorizados para liquidos inflamables y en lugares ventilados.

Si se le incendian las ropas, pida ayuda, NO CORRA.

EMERGENCIAS

Si descubrimos posibles situaciones de alarma se actuard segun el siguiente procedimiento:

Dar la alarma a la centralita de teléfonos o personalmente.

Indicar con calma quien informa, que ocurre, y donde ocurre.

Asegurarnos de que el mensaje ha sido entendido.

Sélo si estas seguro de poder apagar el fuego con los medios disponibles, podra hacerlo sin necesidad de dar
alarma.

Mantenga la calma, no grite, no corra para no provocar el panico.

Si se ve rodeado de humo salga de la zona gateando o arrastrandose por el suelo.

En caso de evacuacion no utilice ascensores/montacargas, dirigiéndose con calma pero rapidamente a un
lugar seguro.
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Especificas
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-ACOPIOS DE OBRA

En obra deben definirse las zonas de acopio de materiales. Las zonas de acopio de materiales deben estar
perfectamente delimitadas y deben ser identificables, disponiéndose en los accesos a las mismas la sefalizacion
de advertencia de riesgo, obligaciones y/o prohibiciones a contemplar asi como los medios de extincién y en su
caso deteccion y extincion de incendios necesarios y adecuados en funcién de los materiales a almacenar y las
caracteristicas del recinto.

RIESGOS GENERALES
Los acopios pueden ocasionar accidentes si no estdn bien organizados como: Caidas de materiales y objetos,
caidas al mismo nivel, aplastamientos, impactos, atropellos, incendios, etc.

Las caracteristicas de los acopios dependerdn de la zona que se encuentren. Pues podemos encontrarnos en sitios
cerrados, abiertos y en zonas de trdnsito. También del material/producto almacenado, si es téxico, inflamable,
irritante, corrosivo, etc. Dependiendo del material deberdn almacenarse protegidos del sol.

Segun la zona que se encuentre, distinguimos:
- Sitios Cerrados: Organizar al mdximo para no tropezar ni golpearse. Si existen materiales de riesgo,
debemos sefalizar de forma visible y clara cada uno de ellos.
- Sitios Abiertos: Organizar los acopios de forma que se vean claramente y utilizando el tipo que mds
adecuado sea para evitar accidentes.
- Zonas de trdnsito: respetar las medidas de seguridad para circular sin riesgo. En caso de no poder
almacenar, se recomienda traer el material en pequenas cantidades.

Segun el tipo material/producto almacenado, distinguimos:
- Segun el tipo de material o herramienta, se procederd al almacenamiento mediante los siguientes
tipos':
»  Paletizado
»  Apilado
=  Amontonado
*  Recipientes especiales
= Estanterias

- Segtin el producto quimico almacenado serd necesario tener en cuenta las incompatibilidades entre los
diferentes simbolos de peligrosidad que se indican en la etiqueta.

SEGUN EL MATERIAL

Paletizado

Es la forma que viene prdcticamente el material a obra. Se colocaran en zonas planas y en caso de colocarlos
unos encima de otros, estos deben coincidir para evitar vuelcos que puedan provocar aplastamientos y atropellos
(figura 1), respetando las alturas mdximas de almacenaje y la carga mdxima admisible del palets (si procede).

CORRECTO INCORRECTO

Fig. 1

NT-AL

() Lista no exhaustiva de almacenamiento
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Apilado
Se apilard todo el material no paletizado para tener el tajo organizado y evitar accidentes; distinguimos entre:
- Apilado centralizado: Se escogen zonas despejadas de la obra que permitan las maniobras de los
vehiculos y de las gruas y otros elementos auxiliares de descarga. La forma de apilado dependerd del
material a almacenar.

- Apilado lineal: Utilizado para el acopio del material a lo largo de las zanjas, principalmente tubos.

Apilado centralizado

Tubos

El acopio de los tubos se hace normalmente tan cerca como sea posible del punto de instalacion. Los tubos de
pequeiio didmetro pueden ser apilados de la misma manera que se cargan en el camion. El acopio de estos se
hara en posicion horizontal, salvo que se disponga de alguna solera rigida que garantice el acopio vertical en las
debidas condiciones de seguridad. Si el tubo dispone de campana, estd y los enchufes estardn en la misma
direccioén (figura 2).

APOYOEN LA PARTE RECTA APOYOEN LA CAMPANA,

Fig. 2

El numero de hiladas de apilado dependerd en todo momento del didmetro de los tubos. Se recomienda que la altura del
apilado no exceda de lo indicado en la siguiente tabla:

HILADAS DEL APILADO DE TUBOS
Diametro nominal Numero de hiladas
en mm de tubos
300-400 4
500-600 3
800-1.000 2
>1.000 1
Tabla 1.

Almacenamiento en tuberia

Conocido como “cama paralelas“(figura 3), es la mds adecuada cuan se dispone de espacio 6 apilados unos junto
a otros con unas cufias en los dos extremos que impidan abrirse. Otras posibilidades para almacenar tubo se
obtiene mediante el empleo de almacenamiento perpendicular (figura 4) para cuando se dispone de suficiente
espacio, o almacenamiento piramidal (figura 5), muy prdctica cuan la cantidad de tubos es poca.
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Almacenamiento “en cama”
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Fig. 4 Fig. 5
Almacenamiento perpendicular Almacenamiento en pirdmide

Tablones, tablas y viguetas

Se apilan también tumbados unos junto a otros pero cada varias hiladas en la madera y en todas las viguetas, se

debe cruzar cabirones que arrostren y traben toda la pila (figura 6). No se deberdn alcanzar grandes alturas para
evitar el vuelco del material.

Fig. 6
Amontonado
Se acopia con montones generalmente los dridos (figura 7). Se deberd regar ligeramente aquellos que sean
voldtiles.

Correcto Incorrecto
Fig. 7
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Recipientes especiales
Se utilizardn para mejorar la organizacion y seguridad en la obra como:
- Contenedores para el acopio de escombros
- Jaulas para el acopio de puntales metdlicos
- Bidones para liquidos
- Cajas de Trabajo, para tener los materiales y herramientas en orden y controladas.

Estanterias
Los almacenamientos en estanterias se deberdn realizar con garantias de seguridad y estabilidad respetando la
carga mdxima establecida por el fabricante. Se deberdn atender a las siguientes normas y/o consejos:

- Apilar los objetos mds pesados en los estantes inferiores

- Evitar que los objetos sobresalgan del borde de las baldas

Los trabajadores deberdn estar informados de los criterios bdsicos de almacenamiento.

SEGUN EL PRODUCTO QUIMICO

Los riesgos a nivel general se pueden resumir en:
P Los relativos a los peligros de los productos quimicos almacenados, tales como toxicidad, inflamabilidad,

corrosividad, ecotoxicidad, etc, que normalmente se materializan en caso de fuga 6 derrame del recipiente que
los contiene.

P incendios, explosiones, liberacién de gases téxicos, etc, provocados por mezclas accidentales de productos
quimicos incompatibles, o como consecuencia de operaciones de manipulacion incorrectas.

P Hay que tener presente que, en caso de incendio, derrame o fuga, los trabajos de control de la emergencia
Y q p q g 1 g
pueden verse dificultados o agravados por la cercania de otros productos peligrosos.

Medidas preventivas
De entre las medidas preventivas y de proteccion a aplicar, las mds usuales son las siguientes:

P Identificacién de los riesgos de cada uno de los productos quimicos almacenados. Disponibilidad de:

Etiguetado obligatorio de los recipientes de los productos quimicos, incluyendo informacién sobre los
riesgos y medidas de seguridad bdsicas a adoptar.

Ficha de datos de seguridad de los productos quimicos que el proveedor de los mismos debe poner a
disposicion del usuario profesional. En dicha hoja existen apartados que especifican la reactividad,
estabilidad y almacenamiento.

P Etiquetar todo recipiente no original, informando de los riesgos del producto.
P Aplicacién de la normativa vigente sobre almacenamiento de productos quimicos.
P Disponer y conocer el plan de actuacién en caso de emergencia quimica (incendio, fuga o derrame).

P De efectuar operaciones que entrafien riesgo, (trasvases, mantenimiento, limpieza,... ), se analizardn los
métodos de trabajo, las situaciones de riesgo que se pueden ocasionar y se implantard un procedimiento de
trabajo seguro.

P Utilizar los equipos de proteccién individual necesarios en funcién de los productos y operaciones a efectuar.

P Conocer la ubicacién de las duchas de emergencia y/o lavaojos, mantenerlos accesibles y en buenas
condiciones.
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P Comunicar cualquier incidencia que pueda afectar a las condiciones de sequridad del almacenamiento.

P Los liquidos suelen comportar mayores riesqos que los sélidos puesto que en caso de derrame o fuga fluyen,
pudiendo alcanzar mds fdcilmente a otros recipientes, desaglies u otras dependencias. Tener presente este factor
a la hora de disefar o hacer la distribucién de un almacén.

P Si el almacenamiento es de bidones debe preferentemente utilizarse estanterias, dedicando a ser posible una
estanteria a cada tipo de contenido. El espacio entre estanterias debe permanecer libre tanto para facilitar el
paso como para permitir las inspecciones. Si se disponen de bidones sobre palets, es recomendable sujetarlos con
abrazaderas o retractilados para asi garantizar su estabilidad con el palet.

P Disponer de cubetos de retencién, drenajes dirigidos a lugares sequros u otros dispositivos que ayuden a
controlar un posible derrame. Conviene disponer de absorbentes.

P utilizar, siempre que sea posible equipos automdticos o mecdnicos para realizar trasvases.

P Los gases contenidos en botellas y botellones deben almacenarse separados del resto de productos, en un
lugar bien ventilado, separando los inflamables del resto.

Criterios de seguridad e incompatibilidad
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+ SE PUEDEN ALMACENAR CONJUNTAMENTE

- NO DEBEN ALMACENARSE JUNTAS

O SOLAMENTE PODRAN ALMACENARSE JUNTAS, SI SE ADOPTAN CIERTAS
MEDIDAS ESPECIFICAS DE PREVENCION
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TRABAJOS CON CORTADORA DE MATERIAL CERAMICO:

MEDIDAS PREVENTIVAS

Para garantizar un uso seguro de la cortadora de material cerdmico, se observardn las siguientes medidas de
seguridad:

1) No debera ser utilizada por persona distinta al trabajador que la tenga a su cargo.

2) La ubicacién serd la mds idénea para que no existan interferencias de otros trabajos, de transito ni de
obstdculos.

3) El disco utilizado serd el adecuado de acuerdo con el resguardo y revoluciones.

4) NUNCA inutilizar los dispositivos de proteccion de la mdquina.

5) Utilizar siempre gafas antiproyecciones.

6) Utilizaciéon de otros accesorios (empujadores para piezas pequenfias, etc..), segun lo requiera el trabajo a
desarrollar.

7) Antes de iniciar los trabajos se comprobard: el afilado del disco, su estado de conservacién, su fijacién y
nivelacién.

8) Debe posicionarse en los lugares previamente establecidos en el ‘plano de organizacién de obra’, que
completard el Plan de Seguridad y Salud.

9) Debe estar provista preferentemente y tener operativo el dispositivo de corte en via himeda (elimina emisién
de polvo en el lugar de origen y reduce la emisién de ruido).

10) El soporte deslizante portador estard siempre operativo y en buen estado.

11) Las cortadoras de material ceramico no se ubicardn a distancias inferiores a tres metros del borde de los
forjados 6 huecos horizontales.

12) Su uso queda restringido a personal formado y autorizado, y asi se sefializard en la mdquina.

13) En caso de averia o mal funcionamiento, se desconectard la mdquina de la fuente de energia y se colocardn
carteles de aviso.

14) Nunca se empujard la pieza directamente. Se utilizara siempre el carro deslizante.

15) El interruptor serd de tipo embutido, estanco y se situard fuera de las correas de transmision.

16) La zona de trabajo se mantendrd despejada y limpia de objetos, desechos o recortes que puedan ocasionar
tropiezos y caidas.

17) En caso de lluvia paralizar los trabajos en el exterior , cubrir la mdquina y resguardarla. Nunca posicionarla
sobre zonas himedas 6 mojadas.

18) Utilice siempre el equipo de proteccién individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

19) Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie estd en su drea de riesgo.

20) No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando, ni aunque sea ‘un instante’.

21) Asegurar el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

22) Usar ropa de trabajo ajustada. No llevar anillos, brazaletes, cadenas, etc.

23) Las masas metdlicas de la mdquina estardn unidas a tierra y la instalacién eléctrica dispondrd de
interruptores diferenciales de alta sensibilidad.

24) Se prohibe expresamente (por ejemplo como sistema ‘antirrobo’) dejar esta mdquina en suspension del
gancho de la grua.

25) Atender en todo momento a lo sefialado en el manual de uso del fabricante y bajo ninguna circunstancia
retirar protecciones.

26) El mantenimiento de la cortadora serd realizado por personal especializado para tal menester, y siempre
aplicando protocolo de trabajo (desconexion, enclavamiento, etc.).

Esta Ficha Preventiva-Norma de trabajo no sustituye al manual de instrucciones del fabricante. Las normas contenidas son de
cardcter general, por lo que puede que algunas recomendaciones no resulten aplicables a algin modelo concreto.
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RIESGOS EN EL USO DE LA CORTADORADE MATERIAL CERAMICO

1.1 Contacto con el disco en movimiento :

-Al finalizar el paso de la pieza.

-Por irregularidades en la superficie (pegamento, masa), que originan el brusco acercamiento 6 rebote del disco.
-Por puesta en marcha involuntaria de la maquina.

-Al apoyarse involuntariamente en el disco por tropezar al no estar limpia y despejada la zona de trabajo.
-Al extraer o retirar recortes residuales y recortes.

1.2 Retroceso y proyeccién de la pieza a cortar :

-Por deficiente presién sobre la pieza.

-Por la utilizacion de un disco inadecuado o defectuoso.

-Por irregularidades o presencia de masa, pegamento, etc.

1.3 Proyeccion del disco o parte de él :

-Al utilizar el disco a velocidad excesiva.

-Por incorrecta fijacion al eje.

-Disco desequilibrado o en mal estado.

-Por irregularidades en el elemento a cortar.

1.4 Atrapamiento con correas de transmision :

Manipulacién a mdquina parada cuando se agarrota el disco.

Introduccién de la mano para accionar el interruptor proximo a las correas.
Uso de ropa suelta o con vuelo.

1.5 Contacto eléctrico :

-Conexiones sin petacas adecuadas.

- Utilizacién de cables pelados.

-Contacto indirecto por anular la puesta a tierra.

ELEMENTOS DE PROTECCION DE LA MAQUINA.

2.1 Soporte deslizante portador:

Actua como una plataforma que hace de base, sujeccién y elemento de introduccion de la pieza a cortar bajo el
disco, evitando el acercamiento de la pieza de forma improvisada, con la mano, etc..

2.2 Carcasa superior:

Su misién es impedir el contacto de las manos con el disco en movimiento y proteger contra la proyeccién de
fragmentos.

2.3 Resguardo de la correa de transmision:

Impide el acceso voluntario o involuntario de las manos a las correas de transmision.

DISPOSITIVOS AUXILIARES.

3.7 Regulador de altura e inclinacién del cabezal:

Permite diferentes grosores de piezas y realizar ingletes de diferentes dngulos en las mismas.
3.2 Carro :

Permite avanzar la pieza hacia el disco y servir de soporte a los dispositivos anteriores.

3.3 Regla graduada :

Es una guia de movimiento de rotacién y traslacién para realizar cortes oblicuos.

3.4 Mesa desmontable, para vaciado y limpieza de la mdquina.

Esta Ficha Preventiva-Norma de trabajo no sustituye al manual de instrucciones del fabricante. Las normas contenidas son de
cardcter general, por lo que puede que algunas recomendaciones no resulten aplicables a algin modelo concreto.
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TRABAJOS CON CORTADORA DE PAVIMENTO:

MEDIDAS PREVENTIVAS

Utilizar cortadoras de pavimento con el marcado CE prioritariamente o adaptadas al Real Decreto

1215/1997.

NUNCA utilice esta mdquina para otra aplicaciéon que no sea cortar asfalto.
Es necesaria formacién especifica para la utilizacién de este equipo.

Efectuar un estudio detallado de los planos de obra para descubrir posibles conducciones subterrdneas,

armaduras o similares.

Seguir las instrucciones del fabricante.
Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Deben evitarse o minimizarse las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el trabajo.

Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de aceite o combustible que puedan existir.
Hay que cargar el combustible con el motor parado.

Comprobar diariamente el estado de los discos de corte y verificar la ausencia de oxidacion, grietas y

dientes rotos.

La hoja de la sierra ha de estar en perfecto estado y se tiene que colocar correctamente para evitar

vibraciones y movimientos no previstos, que den lugar a proyecciones.

El sistema de accionamiento tiene que permitir su parada total con seguridad.

Escoger el disco adecuado seguin el material que haya que cortar.

Evitar el calentamiento de los discos de corte haciéndolos girar innecesariamente.

Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

Evitar inhalar vapores de gasolina.

Tienen que ser reparadas por personal autorizado.

La conexién o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera antihumedad.

Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar previa desconexion de la red eléctrica.
No abandonar el equipo mientras esté en funcionamiento.

No golpear el disco al mismo tiempo que se corta.
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. No se puede tocar el disco tras la operacion de corte.

. Realizar los cortes por via humeda.

. Revisar periédicamente todos los puntos de escape del motor.

. Se tienen que sustituir inmediatamente los discos gastados o agrietados.

. Se tienen que sustituir inmediatamente las herramientas gastadas o agrietadas.

. Desconectar este equipo de la red eléctrica cuando no se utilice.

. Realizar mantenimientos periédicos de estos equipos.

. El cambio del accesorio tiene que realizarse con el equipo parado.

. Hay que verificar que los accesorios estdn en perfecto estado antes de su colocacion.

. Escoger el accesorio mds adecuado para cada aplicacion.

Protecciones colectivas

. En la via publica, esta actividad se aislard debidamente de las personas o vehiculos.

. Antes de ponerla en funcionamiento, asequrarse de que estén montadas todas las tapas y armazones
protectores.

. En su utilizacion hay que verificar la ausencia de personas en el radio de afeccién de las particulas que

se desprenden en el corte.

. Hay que almacenar estos equipos en lugares cubiertos y fuera de las zonas de paso.

Equipos de proteccion individual

e Usar ropa de trabajo con manga larga y pufios ajustables. No es recomendable llevar pelo largo,
colgantes, cadenas, ropa suelta, etc. que puedan engancharse con elementos de la mdquina.

e Calzado de seguridad con puntera reforzada (EN344-2).

. Guantes de proteccion contra agresiones mecdnicas (EN388).
Guantes de proteccion frente a agentes quimicos (EN374-1). Se usardn para evitar el contacto entre la
piel y la gasolina.

e  Gafas de proteccion antiproyecciones (EN166). Su uso es obligatorio al existir riesgo de proyeccion de
objetos durante su utilizacion.

e Mascarilla filtrante de proteccion contra particulas (EN149 del tipo FFP-2).

e Proteccion auditiva (EN 352).

e Casco de seguridad (EN397). Serd obligatorio cuando exista riesgo de caida de objetos o de golpes en
la cabeza.
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RIESGOS EN EL USO DE CORTADORA DE PAVIMENTO

Caida de objetos por manipulacién.
Atrapamientos por o entre objetos.
Cortes.

Proyeccion de fragmentos o particulas
Sobreesfuerzos.

Contactos térmicos y/o eléctricos.

Riesgos de dafos a la salud derivados de la exposicion a agentes quimicos: polvo y vapores orgdnicos

en el repostaje con gasolina.

Riesgos de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes quimicos: ruidos.

NT-CP
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TRABAJOS CON DUMPER MOTOVOLQUETE:

-Riesgos de circulacién por carreteras, por estacionamiento en arcenes o por estacionamiento en vias urbanas.
-Atropello de personas por errores de planificacién; dormitar a la sombra del dimper; falta de sehalizacion,
circulacién comun de vehiculos y personas, falta de visibilidad, etc.
-Vuelco por sobrecarga, trdnsito a media ladera, superar obstdculos, etc.
-Colision por errores de planificacion, ausencia de sefalista o de sefalizacién vial, ausencia de sefiales acusticas.
-Atrapamiento en operaciones de mantenimiento, o impericia durante el movimiento del volquete.

-Proyeccion violenta de objetos durante la marcha.

-Desplome de tierras colindantes del lugar de carga.
-Quemaduras en operaciones de mantenimiento.

-Golpes por la manguera de suministro de aire (relleno de ruedas).
-Sobreesfuerzos operaciones de mantenimiento o carga manual.
-Ruido ambiental (conjuncién de varias mdquinas).

-Polvo ambiental.

NORMAS DE SEGURIDAD

-Es obligatorio el uso del cinturén de seguridad en la conduccion del dumper motovolquete.
-Para evitar el riesgo de vuelco de la mdquina durante el vertido, estd previsto sefalizar y montar un fuerte tope
de fin de recorrido ante el borde del lugar en el que el dumper deba verter su carga.

-Para evitar los riesgos de atropello de trabajadores y de choques, se sefializardn los caminos y direcciones que
deban ser recorridos por dimperes. Ademds, se vigilard que los conductores no excedan la velocidad mdxima de
20 Km/h., tanto en el interior como en el exterior de la obra.

-El

dumper serd conducido por un trabajador poseedor del permiso de conducir de clase B.

Esta Ficha Preventiva-Norma de trabajo no sustituye al manual de instrucciones del fabricante. Las normas contenidas son de
cardcter general, por lo que puede que algunas recomendaciones no resulten aplicables a algiin modelo concreto.
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-Para evitar los riesgos de vuelco, atoramiento, mdquina circulando fuera de control, choque y los derivados en
general por la falta de visidn del conductor, se vigilard el cumplimiento de las siguientes previsiones:

1. Se prohibe sobrepasar la carga mdxima inscrita en el cubilote.

3.

4. La subida de pendientes del dumper transportando carga, se efectuard siempre en marcha al frente,
y los descensos en marcha de retroceso.

Esta Ficha Preventiva-Norma de trabajo no sustituye al manual de instrucciones del fabricante. Las normas contenidas son de
cardcter general, por lo que puede que algunas recomendaciones no resulten aplicables a algiin modelo concreto.
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NORMAS GENERALES.

Solo se permite el manejo de Equipos de Elevacion de Cargas por personal autorizado por la empresa.

Esta prohibido elevar una carga superior a las indicadas en MANUAL DEL FABRICANTE del equipo elevador, asi
como, las indicadas en cada uno de los accesorios empleados en la elevacion, teniendo en cuenta las condiciones
de empleo.

Estd prohibido transportar cargas por encima del personal, asi como, trabajar debajo de cargas simplemente
suspendidas.

NO

e En caso de anomalia o deficiente funcionamiento, el trabajador lo comunicard de forma inmediata a su
superior jerdrquico, y si procede sefializara la averia y prohibicion del uso del Puente-grua.

e Evitar acompanar a la carga en la proximidad de elementos rigidos o fijos; se pueden sufrir
aplastamientos.

e Elizado y descenso de las cargas se hard lentamente y evitando balanceos, que pueden ser Muy
Peligrosos.

e En carga o en vacio, no transportar ni izar persondas.
e No arrastrar las cargas en los desplazamientos.
e No utilizar los finales de carrera como parada en los levantamientos de las cargas.

e En los trabajos de mantenimiento sefializar mediante una etiqueta en los mandos y en el cuadro
eléctrico la prohibicidon de manejo o puesta en servicio.

e No someter nunca, un cable nuevo de un equipo elevador a su carga maxima. Utilicese varias veces a
un nivel de carga menor para asi obtener el asentamiento y tensién uniforme de los hilos que
componen el cable.

e Desplace la carga a un nivel de altura suficiente para evitar golpes contra obstdculos. No deposite la
cargas en los pasillos de circulacion.

NT-EC
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e En caso de averia del equipo, deposite la carga y desenganche la misma. Si no es posible coloque
balizas para impedir el paso de personal por debajo de la carga.

NORMAS ESPECIFICAS.

A. Marcado de cadenas y accesorios.

Las cadenas y cables llevardn marcados los siguientes datos:
- Carga de trabajo.
- Referencia de fabricacion.

- Marcado CE.

Los accesorios de elevacién (grilletes, ganchos corvados, anillos, argollas) llevardn el siguiente marcado :

- Carga mdxima de utilizacién.
- Marca "CE"

Ademds las el manual de instrucciones que acompafiard a estos elementos indicard:
- Condiciones normales de uso.

- Instrucciones de uso, montaje y mantenimiento.

- Limites de empleo.
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R
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B. Utilizacién eslingas, cables y cadenas.

Conocimiento de la carga en Kg. a elevar. En caso de ignorarlo calcular el volumen aproximado en m3 y
multiplicar por ...

1000 si es madera.
3000 si es piedra u hormigon.
9000 si es hierro o acero.

Verificar la carga mdxima de utilizacion, al colocar ramales formando dngulos. En todo caso no sobrepasar los

O

90 ° de dngulo.

®
=,

AN

SI NO
ﬁngulo entre ramales
7 Coeficiente
CARGA

ne 1,00

40° 1,06

s0¢ 110

60° 1186

7ae 1,22

ane 1,31

ane 142
100° 1,56
110° 1,75
120° 2,00
130° 237
140° 293
150° 3,86
160° 576
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ELEVACION DE CARGAS POR MEDIOS

MECANICOS

S\ Eslingas de cadena
Cargas maximas de trabajo en tons
R RN A
Y o \ 2\
O 0 ‘:’ 1 1.5 0.8 1.4 2.8
7/32" 5,6 2 7 | 1,7] 0.9 1.5 1.1 2.3 an
932" 7 1.8 2.7 1.5 2.5 1.8 3.8 S
as" | 10 as3| s | 2.7 a6 3.3 6.9 9.2
S O w2 | 12,7 | s.8| 8.7 4.6 8.1 5.8 12,2 16.2
urramay se” | 158 | 9.2|13.8| 7.4 12,9 9.2 19.3 25.8
2 Q ara~ | 19 |13,2|19.8[10.6 18,5 13.2 277 37
778" | 22.2 |18 |27 |14.4 25,2 18 a7.8 50,4
1" | 25.4 |23.6|35.4|18.9 33 23.6 49.6 66.1
s 6 ) Ao 31,7 |36.,8|55 29.4 51.5 36.8 77.3 103 S
cable cadoena cesto dos ramales tres, cuatro ramalos
. Amplia gama de accesorios Coelficiente de segurndad 4
Eslingas cable de acero o
Modelos Rae Aw /@"’" e a
cable rotua
m.m. 1 2 075) 1.7 Kg
= - 6 280 560 210 480 950 1.6£0
S 2 8 450 9200 340 765 1.525 2.700
= 10 800 1.600 600 1.360 2.720 4.800
L 12 1.150 2.300 865 1.955 3.900 6.900
Co- B 14 1.650 3.300 1.240 2.805 5.600 9.900
Co- 16 2.050 4.100 1.540 3.485 6.970 12.300
18 2.700 5.400 2.025 4.590 9.180 16.200
e————"29 20 3.310 6.620 2.482 5.627 11.250 19.860
co- 22 4.020 8.040 3.015 6.834 13.650 24.120
24 4.800 9.600 3.600 8.160 16.320 28.800
C 26 5.600 11.200 4.200 9.520 19.050 33.600
28 6.450 12.900 4.840 0.965 21.925 38.700
&——@ 3o 7.500 15.000 5.625 2.750 25.500 45.000
32 8.510 17.020 6.385 4.470 28.940 51.060
34 9.450 18.900 7.090 6.065 32.130 56.700
36 10.500 21.000 7875 7.850 35.700 63.000
38 12.010 24.020 9.010 20.420 40.840 72.060
40 13.100 26.200 9.825 22.275 44.550 78.600
e et 38 e L 3 N P
CARWUZABL&WQ CON UN COEFICIENTR DB SEGURIDAD DR 6:1
‘ Ramal simple. _ Ramaldoble Cierra 90°
ANCHO &
CINTA : N
m/m . {f N
50 850 1700 850
30 1300 2600 1300
15 1300 2600 1300
100 1700 3400 1700
150 2600 5200 _2600
150 4000 8000 4000
300 7000 14000 7000

NT-EC




FICHA

NT

FICHA PREVENTIVA

NORMA DE TRABAJO
Edicion: 1 "_/‘\\;."‘
REV-0 ANBIAR ELEVACION DE CARGAS POR MEDIOS

Pagina 5 de 10 MECANICOS

Qquironprevencion

H<15L

) de 90°, para lo cual podemos comprobar :

Cuando se tienen cuatro ramales, se tomard el dngulo de dos ramales opuestos, considerando en todo momento

que solamente trabajan dos de ellos.

Evitar colocar cables o eslingas sobre cantos agudos, utilizar cantoneras.

Utilizar guantes de proteccién contra riesgos mecdnicos en el manejo de cables.

Evitar el cruzamiento o solape de ramales al elevar cargas (un ramal sobre otro en el gancho).

M
>

MNo

7NN
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Antes de la elevacion completa de la carga, tensar suavemente la eslinga y elevar no mds de 10 cm, para
verificar su amarre y equilibrio. Mientras se tensan las eslingas no deberd tocarse la carga, el gancho, ni las
propias eslingas.

Nunca se posicionard el operario debajo de la carga.

Nunca y bajo ningun concepto se tratard de desplazar una eslinga situdndose bajo la carga.
Evitar los giros de las cadenas, cables o eslingas sobre su propio eje, ya que esto produce cocas.

Para la elevacion de grandes cargas o en general cuando el operador no pueda seguir por si mismo el control de
la totalidad de la maniobra sin poner en peligro al resto del personal, existird un "encargado de sefiales" que
utilizard las sefales gestuales descritas al dorso.
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C. Mantenimiento de eslingas, cables, etc.

Respecto al mantenimiento, la participacion del operario puede resumirse en:

Revision diaria visual de elementos sometidos a esfuerzo. (ESLINGAS, ACCESORIOS, GANCHOS)

Comprobacidn diaria de los frenos.

Observacion diaria de carencia de anormalidades en el funcionamiento de la mdquina.

Comprobacién semanal del funcionamiento del pestillo de seguridad del gancho.

Se desechardn las eslingas si se encuentran las siguientes deficiencias:

Cables que presenten rotura o disminucion del 40% de seccién en cordones, pérdida de didmetro del 10% en el
cable 0 20 % de seccion.

Desechar los cables que presenten 10 hilos rotos en una longitud de 10 veces el didmetro

Cables que presenten puntos de picadura u oxidacién avanzada, deslizamiento frente a los terminales, cocas,
nudos,...

Cadenas que presenten alargamiento de los eslabones, grietas, puntos de oxidacién, u otras deformaciones
mecdnicas.

Jamds se debe reparar una eslinga o elemento auxiliar de elevacion sin la supervisién del fabricante.

CARGA DE TRABAJD
ESLINGA: N.° DE IDENTIFICACIGN

CARACTERISTICAS RECONOCIMIENTOS
FECHA RESULTADOS FIRMA INSPECTOR

Cidmetro

Composiciim

Aesitencla rotura
Cerpa de prucbe

Longitud
Forma de &xiramos

Fecha da entrada #n serviclo
Proveodoe
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Ejemplo de documentacion de las revisiones y comprobaciones periédicas de los accesorios de elevacion.

Condiciones de mantenimiento:

*Almacenarlos en lugares secos y bien ventilados, entre 0°C y 60°C.

«No estardn en contacto directo con el suelo, se almacenardn preferentemente sobre cajones de madera
dispuestos horizontalmente, o bien, colgadas.

«En la limpieza y engrase no utilizar productos quimicos agresivos, tales como disolventes, dcidos o bases.

«Conservar todos los accesorios con su placa o etiqueta original.
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Nunca debe desplazarse cargas en pontos donde no se puedan visualizar sin la colaboracién de un encargado de

sefiales.

NORMAS PARA EL ENCARGADO DE SENALES.

Llevard uno o varios elementos de identificacion apropiados tales como, chaquetas, manguitos, brazal o casco y,

cuando sea necesario, raquetas.

Deberd poder seguir visualmente el desarrollo de las maniobras sin estar amenazado por ellas.

Las sefiales utilizadas, (sin perjuicio del empleo de otros codigos, en determinados sectores de actividad), serdn

las siguientes:

MOVIMIENTOS GENERALES:

avindi e

Comienzo: Atencién

Toma de Mando

MOVIMIENTOS VERTICALES:

f@%

IZAR

Alto: interrupcion

Fin de movimiento

BAJAR

NT-EC
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MOVIMIENTOS HORIZONTALES:

AVANZAR RETROCEDER DISTANCIA

HORIZONTAL

/
D
s

= ¢

HACIA LA DERECHA HACIA LA IZQUIERDA
CON RESPECTO AL ENCARGADO CON RESPECTO AL ENCARGADO
DE SENALES DE SENALES

PELIGRO:

ALTO O PARADA DE EMERGENCIA
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TRABAJOS CON GRUPO ELECTROGENO

Nano 45 ATAR
—

RIESGOS
Golpes contra objetos inmdviles.
Atrapamiento con elementos méviles de transmision.
Contactos térmicos.
Contactos eléctricos.
Incendios
Explosiones.
Inhalacién o ingestion de agentes quimicos peligrosos.
Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicién a agentes fisicos: ruidos y vibraciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS

ANTES DE COMENZAR A TRABAJAR

Conocer las instrucciones de seguridad contenidas en el Plan de Seguridad y Salud de la obra para la
realizacién de trabajos con este tipo de maquina.

Informarse cada dia de otros trabajos que puedan generar riesgos (huecos, zanjas, etc,), de la realizacién
simultdnea de otros trabajos y del estado del entorno de trabajo (obstdculos, hielo, suciedad, etc.).

Conocer la ubicacién exacta donde se deberd situar la mdquina.

Situar la mdquina en una superficie firme, nivelada y lo mds limpia y seca posible. Mantener libre de
obstdculos el espacio situado alrededor de la mdquina.

No situar la mdquina cerca de los bordes de estructuras, taludes o cortes del terreno, a no ser que éstos
dispongan de protecciones colectivas efectivas (barandillas, etc.). En caso necesario, se deberdn utilizar
abrazaderas o elementos similares para asegurarla.

No situar la mdquina bajo zonas de circulacién de cargas suspendidas ni en zonas de paso de vehiculos.
En caso necesario, situar las protecciones adecuadas respecto a la zona de circulacién de peatones,
trabajadores o vehiculos (vallas, sefiales, etc.).

Se deberdn cumplir las disposiciones establecidas en la legislacién nacional (Reglamento de Baja Tension)
cuando se suministre energia eléctrica a instalaciones.

No utilizar la mdquina en lugares polvorientos, himedos o mojados.

Situar la mdquina en una zona libre de proyecciones de agua, hormigén, etc.

Si la mdquina va a trabajar a la intemperie deberd protegerse frente a la lluvia, nieve, etc.

Esta Ficha Preventiva-Norma de trabajo no sustituye al manual de instrucciones del fabricante. Las normas contenidas
son de cardcter general, por lo que puede que algunas recomendaciones no resulten aplicables a algtin modelo concreto.
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Sélo se podrd trabajar con la mdquina en lugares cerrados (interior de naves, tuneles, etc,) cuando se
pueda garantizar que se mantendrd una ventilacion adecuada y suficiente durante la realizacion del
trabajo.

En tal caso, deberd detenerse el motor cuando no se emplee la mdquina.

Evitar que los gases de escape puedan incidir sobre cualquier trabajador.

No utilizar nunca la mdquina en atmésferas potencialmente explosivas (cerca de almacenamientos de
materiales inflamables como pintura, combustible, etc.).

Situar la mdquina manteniendo una distancia minima de 1T m a paredes o equipos.

No almacenar material inflamable en las cercanias de la mdquina.

Evitar situar el grupo electrégeno préximo al lugar de utilizacién de la herramienta eléctrica conectada o
cerca de lugares donde se encuentren otros trabajadores.

Situar el grupo electrégeno a una distancia minima de 10 m de la zona de trabajo.

No permitir la presencia de personas en los alrededores de la mdquina si no disponen de una proteccién
auditiva adecuada.

Esta maquina deberd estar homologada para poder ser remolcada por via publica, disponiendo de los
preceptivos elementos de seguridad y sefalizacion.

NORMAS GENERALES

Utilizar grupos electrégenos con el marcado CE prioritariamente o adaptados al R.D. 1215/1997.

Es necesaria formacién especifica para la utilizacién de este equipo.

Seguir las instrucciones del fabricante.

Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Debe elaborarse un proyecto de instalacién del grupo electrégeno realizado por un técnico competente,
cuando la potencia del grupo supere los 10 kilovatios.

Una vez situada la mdquina en el lugar escogido, inmovilizarla mediante la aplicacién del freno de
estacionamiento y la colocacién de calzos en las ruedas.

Regular el pivote de nivelacién para mantener la lanza de remolque en una posicién lo mds horizontal
posible.

No es recomendable una inclinacién superior al 25 %.

Antes de arrancar el motor, verificar que el interruptor de puesta en marcha del alternador esté
desconectado y que no haya nada conectado a las bases de salida.

Verificar que no pueda haber nadie manipulando el interior del grupo electrégeno.

Seguir las indicaciones del fabricante para arrancar el motor de la mdquina.

Una vez en marcha, comprobar que los pilotos indicadores se apagan, el motor no hace un ruido
anormal, no vibra excesivamente ni aumenta considerablemente la temperatura.

Accionar el interruptor del alternador y verificar que el voltaje y frecuencia se corresponde con los valores
indicados en la placa informativa del grupo electrégeno.

Mantener cerradas las puertas o carcasas protectoras del motor mientras permanezca en marcha.

Antes de conectar un equipo o cuadro eléctrico, verificar que la tensién y frecuencia de las bases de salida
del grupo se corresponden con las indicadas en su placa de caracteristicas.

No conectar al grupo electrégeno un equipo eléctrico que no disponga de placa de caracteristicas, o ésta
esté borrada.

Nunca conectar el grupo a una toma de corriente.

La suma de las potencias a consumir por la instalacion o por los equipos eléctricos conectados no debe
superar la potencia mdxima suministrada por el grupo.

La conexién de la instalacién o de los equipos se debe realizar mediante clavijas normalizadas estancas
de intemperie.

No realizar conexiones directas hilo-enchufe.

Esta Ficha Preventiva-Norma de trabajo no sustituye al manual de instrucciones del fabricante. Las normas contenidas
son de cardcter general, por lo que puede que algunas recomendaciones no resulten aplicables a algtiin modelo concreto.

NT-GE



http://www.construmatica.com/construpedia/Marcado_CE
http://www.construmatica.com/construpedia/R.D._1215/1997

FICHA

NT

Edicién: 1
REV-0
Péagina3de4

FICHA PREVENTIVA

— NORMA DE TRABAJO .'quirOnprevenciOn
ANDUJAR
TRABAJOS CON GRUPO
ELECTROGENO

No mojar la maquina ni manipularla con las manos mojadas.

No abandonar la mdquina mientras el motor permanezca en funcionamiento.

Al finalizar el trabajo, desconectar en primer lugar los equipos conectados a las bases de salida del grupo.
A continuacién, desconectar el interruptor del alternador. Seguir las indicaciones del fabricante para
detener el motor de la mdquina.

En situaciones de peligro inminente, pulsar directamente la parada de emergencia para detener el motor.
Bloguear la mdaquina para impedir su utilizacién por personal no autorizado.

COMPROBACIONES DIARIAS

Verificar que la mdquina no posea dafios estructurales evidentes, ni presente fugas de liquidos.
Comprobar que se mantiene la estanqueidad en el alternador y en las bases de salida.

Verificar que el freno de estacionamiento, el pivote de nivelacién de la lanza y la parada de emergencia
funcionan bien.

Verificar que las aberturas de ventilacién del motor permanecen limpias y que el filtro de admisién de
aire no estd obstruido.

Verificar que la presién de los neumdticos sea la correcta y que no existan cortes en la superficie de
rodadura.

Comprobar que todos los dispositivos de seguridad y proteccién estdn en buen estado y se encuentran
colocados correctamente (tapa del motor, tapén del depésito de combustible, etc.).

Verificar que la toma de tierra estd en buen estado y se encuentra correctamente colocada en el terreno.
Comprobar que los niveles de combustible, aceite motor y liquido refrigerante sean los adecuados.
Rellenar en caso necesario.

Comprobar que la maquina no esté sucia con materiales aceitosos o inflamables.

Comprobar que las sefiales de informacién y advertencia permanecen limpias y en buen estado.

CONTROL DEL ESTADO DE LA MAQUINA

No inflar las ruedas por encima de la presién indicada por el fabricante.

Durante el inflado de las ruedas se debe permanecer apartado del punto de conexion.

Un reventén de la manguera o de la boquilla puede producir un efecto latigo.

Repostar el combustible en dreas bien ventiladas con el motor parado y la bateria desconectada.
No fumar ni durante la utilizacién de la maquina ni al repostar combustible.

Evitar la proximidad de operaciones que puedan generar un foco de calor.

No guardar trapos grasientos o materiales inflamables cerca del tubo de escape.

Si no se reposta con manguera, verter el combustible en el depédsito con la ayuda de un embudo para
evitar derrames innecesarios.

En caso de derramarse combustible, no poner en marcha el motor hasta que no se haya limpiado el
liquido derramado.

En caso de disponer en la obra de recipientes de combustible, almacenarlos en un lugar destinado
especificamente para ello y sefializarlos con una etiqueta donde se indique "PELIGRO, PRODUCTO
INFLAMABLE" de manera visible.

Se deberd disponer de un extintor de incendios en un lugar accesible cerca de la mdquina.

No tocar el tubo de escape u otras partes del motor mientras el motor esté en marcha o permanezca
caliente.

Esta Ficha Preventiva-Norma de trabajo no sustituye al manual de instrucciones del fabricante. Las normas contenidas
son de cardcter general, por lo que puede que algunas recomendaciones no resulten aplicables a algtiin modelo concreto.
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NORMAS DE USO Y MANTENIMIENTO

Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de aceite o combustible que puedan existir.
Hay que cargar el combustible con el motor parado.

Asegurar la conexion y comprobar periddicamente el correcto funcionamiento de la toma a tierra y
asegurar el correcto hundimiento de la piqueta.

Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

Evitar inhalar vapores de combustible.

Tienen que ser reparados por personal autorizado.

La conexidn o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera antihumedad.

Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar previa desconexién de la red eléctrica.
No realizar trabajos cerca de su tubo de escape.

No realizar trabajos de mantenimiento con el grupo en funcionamiento.

Revisar periédicamente todos los puntos de escape del motor.

Situar el grupo a una distancia minima de 2 m. de los bordes de coronacién de las excavaciones.
Desconectar este equipo de la red eléctrica cuando no se utilice.

Realizar mantenimientos periddicos de estos equipos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

En la via publica, esta actividad se aislard debidamente de las personas o vehiculos.
Antes de ponerlo en funcionamiento, asegurarse de que estén montadas todas las tapas y armazones
protectores.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Protectores auditivos: tapones o auriculares, segtin el caso.

Calzado de seguridad. Su uso es obligatorio en una obra. Deberd poseer suela
antiperforante/antideslizante.

Casco de proteccién. Serd obligatorio cuando exista riesgo de caida de objetos o de golpes en la cabeza.
Guantes. Se recomienda su uso en las operaciones de control del estado de la mdquina.

Ropa o chaleco reflectante. Serd obligatorio cuando existan otros vehiculos trabajando en las
proximidades.

Esta Ficha Preventiva-Norma de trabajo no sustituye al manual de instrucciones del fabricante. Las normas contenidas
son de cardcter general, por lo que puede que algunas recomendaciones no resulten aplicables a algtiin modelo concreto.
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TRABAJOS CON HORMIGONERA:

MEDIDAS PREVENTIVAS

Para el manejo de la hormigonera contara con la capacitacién acreditada y estara autorizado por los mandos.

Acopio de sacos de cemento, grava y arena.

Pregunte al Encargado el lugar de almacenamiento previsto para el acopio de los componentes de los
morteros que va a fabricar y cumpla las siguientes normas:

Deposite el material en el lugar en el que se le indique. Hdgalo sobre unos tablones de reparto, si es
que no estd servido paletizado. Con esta accién se eliminan los riesgos por desorden de obra.

Si debe transportar sacos y espuertas, recuerde que lo que va a llevar a brazo o a hombro, no debe
sobrepasar los 25 kg.

Sequridad en el lugar de trabajo.

A la zona de trabajo debe usted acceder por lugares de trdnsito fdcil y seguro; es decir, sin verse
obligado a realizar saltos y movimientos extraordinarios. Solicite al encargado los entablados y
pasarelas que estdn previstas.
Compruebe que se encuentra en un lugar seguro y horizontal. Evite colocar la mdquina en la zona de
paso de cargas suspendidas, pero al alcance del gancho de la grua si es necesario para el transporte en
cubos o artesas de las masas producidas.
No se ubicardn a una distancia inferior a 3 metros (como norma general), del borde de excavacion,
para evitar los riesgos de caida a distinto nivel.
Mantenga en todo momento limpio y ordenado el entorno de su trabajo. Recuerde que es una situacion
de riesgo que esté o resulte resbaladizo el piso por el que usted u otros trabajadores deban permanecer
y trabajar.
Compruebe que la maquina cuenta con las protecciones necesarias y no hay nadie en el radio de
accién de la mdquina.

NORMAS DE PREVENCION

Atrapamientos

Para eliminar los riesgos de accidentes por atrapamientos (peligro de amputacion) :

N

Utilizard ropa ajustada (mufecas y cintura) y abotonada, evitar anillos, relojes, pulseras u otros
elementos que puedan ser atrapados. De tener el pelo largo éste deberd estar recogido.

Todos los érganos de transmisién, correas, corona y engranajes, estardn protegidos por una carcasa
metdlica.

La limpieza y mantenimiento se realizard con el equipo desconectado.

Sobreesfuerzos.

Los huesos, musculos y articulaciones pueden dafiarse si se someten a esfuerzos superiores a los que en
principio estdn preparados para resistir o si estos esfuerzos son repetitivos.

Para evitar sobreesfuerzos y golpes por movimientos incontrolados las hormigoneras estardn dotadas
de freno de basculamiento del bombo.

Esta Ficha Preventiva-Norma de trabajo no sustituye al manual de instrucciones del fabricante. Las normas contenidas son de
cardcter general, por lo que puede que algunas recomendaciones no resulten aplicables a algun modelo concreto.
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3. Contactos eléctricos

Los accidentes eléctricos, tanto por contactos directos como indirectos, ocasionan lesiones graves, desde
quemaduras externas o internas a la muerte por asfixia o paro cardiaco.

- La mayoria de los riesgos eléctricos son evitables siguiendo las siguientes recomendaciones:

- La alimentacion eléctrica se realizard a través del cuadro auxiliar, en combinacion con la tierra y los
diferenciales del cuadro general.

- Las tomas de corriente se efectuardn mediante clavijas normalizadas estancas y nunca con conexiones
directas cable-clavija con cufias.

- Carcasa de proteccion y partes metdlicas conectadas a toma a tierra. Vigile que no se anule el cable de
toma de tierra desconectdndolo y dobldndolo sobre si mismo. Esta accion equivale a un riesgo
intolerable.

- Sielinterruptor diferencial "salta”, el motor eléctrico o sus conexiones son defectuosas, es una maquina
estropeada altamente peligrosa para usted y sus companeros. Hable con el Encargado y que la reparen.

- La alimentacion eléctrica se realizard de forma aérea. Evitar que las mangueras estén en zonas de paso

o trdnsito de maquinaria-vehiculos.

La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo serd de accionamiento estanco.

I

Equipos de proteccion individual E.P.I.’s

Se utilizaran cuando los riesgos no sean evitables por otros medios. Su uso sera obligatorio en los

puestos de trabajo donde resulten precisos y seran proporcionados gratuitamente por la empresa.

- Proyeccion de particulas: Las gafas protegerdn durante el vertido de los componentes de los morteros o
de las mezclas elaboradas.

- Dermatosis, Consecuencia de las sustancias cdusticas o corrosivas que contienen los morteros: Se
utilizardn guantes de proteccién contra productos quimicos.

- Polvo ambiental :Colocaremos la hormigonera en lugar ventilado. En las situaciones mds desfavorables
se recurrird al uso de mascarillas para particulas sélidas.

- Ruido: Si las condiciones de trabajo presentan niveles de ruido superiores a 80 dB(A) se suministrardn
equipos de proteccién auditiva siendo su uso obligatorio si supera los 85 dB(A).

- Otros: Uso de calzado de seguridad (botas de seguridad, botas de goma con puntera y plantilla de
acero).

Esta Ficha Preventiva-Norma de trabajo no sustituye al manual de instrucciones del fabricante. Las normas contenidas son de
cardcter general, por lo que puede que algunas recomendaciones no resulten aplicables a algun modelo concreto.
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TRABAJOS CON COMPACTADOR MANUAL (PISON)

MEDIDAS PREVENTIVAS

Para garantizar un uso seguro del compactador, se observardn las siguientes medidas de seguridad:

- El personal que manipule este equipo contard con la debida autorizacién de la empresa, serd mayor de edad,
dispondra de formacién especifica, y se encontrard en condiciones fisicas adecuadas para manipular el
equipo de trabajo con seguridad.

- Antes de comenzar a trabajar con el equipo o realizar operaciones de mantenimiento, se han de leer y
cumplir las instrucciones de seguridad reflejadas en el manual de la mdquina.

- En caso de condiciones ambientales o climatoldgicas adversas(niebla, lluvia, falta de visibilidad, ...) no se
iniciardn o se paralizardn los trabajos en el exterior , cubriendo la mdquina y resguarddndola.

- No se utilizard el equipo en atmésferas potencialmente explosivas.

- Seutilizardn prioritariamente equipos con marcado CE, o adaptados al Real Decreto 1215/1997.

- Antes del uso del equipo se ha de inspeccionar el terreno (o elementos estructurales) para determinar los
posibles riesgos generados por la vibracién transmitida al terreno, asi como por la presencia de posibles
conducciones y material inflamable en las proximidades.

- Previa a la utilizacién del compactador se comprobard que no existe maquinaria ni trabajadores en el radio
de accién del equipo.

- Antes del comienzo de los trabajos, se verificard el buen estado de la mdquina (adecuada colocacién de
resguardos y carcasas, niveles de aceite, apriete de pernos y tuercas, mangueras eléctricas (en caso de
equipos eléctricos), estanqueidad del depdsito de combustible, sistema de freno de servicio, sistema de freno
de estacionamiento, ...), asi como la limpieza general del mismo (ausencia de polvo, pérdida de aceite o
carburante, ...)

- Cualquier defecto o anomalia serd comunicado lo antes posible a su inmediato superior.

- Queda prohibido llevar el pelo suelto, o ropa poco ajustada, asi como el uso de anillos, pulseras, bufandas, y
demds accesorios que puedan provocar un atrapamiento con partes méviles del equipo de trabajo.

- Queda prohibido realizar cualquier modificacion o adaptacion sin la autorizacién previa del fabricante.

- No se utilizard el compactador para fines para los que no ha sido disefiado, o en condiciones distintas a las
descritas por el fabricante en el manual de uso.

- No se utilizard el equipo dentro de un edificio o en zonas cerradas, en caso de no existir una ventilacion
adecuada.

- No se pondra en marcha la mdquina, ni se accionardn los mandos si no se encuentra situado en el puesto
del operador.

- No se pondrd en funcionamiento el equipo si presenta alguna anomalia que pueda afectar a la seguridad.

- El operario hard uso de ropa de proteccién, protectores auditivos, calzado de seguridad con puntera
reforzada, guantes con objeto de absorber vibraciones, y gafas de seguridad en terrenos en los que se pueda
producir polvo o exista riesgo de proyeccién de particulas. Ademds si previamente no se ha humedecido el
terreno se hard uso de mascarilla de proteccion respiratoria FFP2.

- Antes del arranque se ajustard y regulard el equipo considerando la consistencia y densidad del terreno a
compactar.

- Nunca inutilizar los dispositivos de seqguridad de la mdquina.

- Antes de arrancar el motor del pisén, situar la mdquina sobre la superficie a compactar. No arrancar nunca
el pisén sobre una superficie dura (asfalto compactado, cemento endurecido, ...)

- Sujetar el equipo con ambas manos para su correcto dominio.

- No soltar o levantar el equipo en funcionamiento.

- No tumbar en el suelo el pisén en funcionamiento.

- Elpisén se guiard en avance frontal; evitdndose los desplazamientos laterales.

- Durante su utilizacién se mantendran distancias de seguridad a bordes y desniveles peligrosos.

Esta Ficha Preventiva-Norma de trabajo no sustituye al manual de instrucciones del fabricante. Las normas contenidas son de
cardcter general, por lo que puede que algunas recomendaciones no resulten aplicables a algun modelo concreto.
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Con objeto de evitar las consecuencias del trabajo repetitivo y las vibraciones no se utilizard el equipo de
forma continuada durante largos periodos de tiempo. (Alternar la operacidon con otras tareas realizando
descansos periddicos).

No usar el compactador sobre superficies duras (asfalto compactado, cemento endurecido, terrenos helados,
hormigén, ...)

En equipos eléctricos, en caso de usarse alargaderas, éstas permanecerdn en adecuadas condiciones de
aislamiento, y la conexion se realizard de la mdquina al enchufe, nunca a la inversa. Si el equipo dispone de
borna de puesta a tierra, la alargadera la llevard igualmente.

En equipos eléctricos, la desconexién del equipo se hard tirando de la clavija del enchufe.

Durante el uso se evitaran interferencias con otros trabajos, con obstdculos y con dreas de trdnsito.

En caso de averia o mal funcionamiento, se desconectard la mdquina de la fuente de energia y se colocardn
carteles de aviso.

Durante el uso o tras el funcionamiento del equipo se dejard enfriar el motor antes de tocarlo.

No dejar la mdquina en marcha sin prestar atencién a la misma.

Queda prohibido limpiar o revisar el equipo durante el funcionamiento.

No arrancar el motor con el cilindro inundado y habiendo retirado la bujia en los motores de gasolina.

No se comprobard que la bujia da chispa si el cilindro estd inundado de gasolina o hay vapores de gasolina.
No fumar durante su utilizacion.

Mantener el drea proxima al silenciador libre de materiales inflamables.

Trabajar en superficies uniformes, evitando objetos que puedan interferir en la operacién de planeado.

En trabajos en pendiente, situarse en la parte mds alta de la pendiente en relacién a la mdquina. No exceder
la inclinacién mdxima de trabajo recomendada por el fabricante.

No presionar manualmente el pisén contra los materiales que se estdn compactando.

No mantener trapos grasientos o materiales inflamables cerca del tubo de escape.

NORMAS DE SEGURIDAD DURANTE EL REPOSTAJE

Realizar el repostaje de combustible en un drea bien ventilada.

Suministrar el carburante y los aditivos indicados por el fabricante.

Antes de rellenar el depdsito de combustible, se parard el motor y se dejard enfriar unos minutos.

Llenar el depésito de combustible a una distancia minima de 3 m del lugar en el que se vaya a utilizar la
mdquina.

No fumar.

Realizar la operacién alejados de cualquier posible foco de ignicion.

Si durante el repostaje se derrama combustible, limpiar el equipo antes de poner en marcha el motor.

Si durante el repostaje se derrama combustible en la ropa, cdmbiese.

Si durante el repostaje se derrama combustible en el terreno, cubralo de arena.

Mantener cerrada la llave del combustible durante el llenado de carburante.

Con objeto de evitar derrames, si es posible, se utilizardn embudos para el vertido de combustible.

Colocar y cerrar correctamente el tapén de llenado.

Garantizar en las cercanias material de extincién contra incendios.

Ante posibles salpicaduras de productos hacer uso de gafas de proteccion.

Utilizar guantes de proteccion frente a agentes quimicos.

Abrir lentamente el tapén del depésito para liberar cualquier exceso de presion que pudiera existir en el
depésito.

Esta Ficha Preventiva-Norma de trabajo no sustituye al manual de instrucciones del fabricante. Las normas contenidas son de
cardcter general, por lo que puede que algunas recomendaciones no resulten aplicables a algun modelo concreto.
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NORMAS DE SEGURIDAD EN EL ALMACENAMIENTO

- En caso de falta de uso prolongado, se almacenara el equipo en un lugar limpio y seco evitdndose los rayos
directos del sol.

- Cerrar la llave del combustible para largos periodos de inactividad.

- Los combustibles y demds consumibles se guardardn en recipientes adecuadamente identificados.

- Tras el uso de la mdquina, dado que existen partes calientes en el equipo, no se guardard con materiales
inflamables.

NORMAS DE SEGURIDAD EN TRANSPORTE

- Parar la mdquina antes de transportarla.

- Para el transporte manual del equipo solicite ayuda, o emplee un aparato de elevacién usando los puntos de
izado que marque el manual del fabricante.

- No permanecer debajo ni cerca de una maquina izada.

- Cerrar herméticamente el tanque de combustible.

- Disponer el equipo nivelado para evitar pérdidas de combustible.

- Fijar el equipo durante el transporte.

- Para los transportes de largo recorrido se recomienda vaciar el depésito de combustible.

NORMAS DE SEGURIDAD EN EL MANTENIMIENTO

- Quedan prohibidas las operaciones de mantenimiento para las que no haya sido autorizado por la empresa,
o0 no haya recibido la formacién adecuada.

- Antes de realizar cualquier operacion de limpieza o mantenimiento habrd de pararse totalmente el motor, y
se desconectard de la red eléctrica (en caso de equipos eléctricos).

- Habrd de sustituirse de forma inmediata cualquier accesorio o componente dafiado.

- Realizar todas las operaciones y usar las piezas de sustitucién indicadas en el manual de instrucciones del
fabricante.

- Mantener legibles las placas de identificacion, asi como la sefializacién y las indicaciones de seguridad.

- No usar disolventes o combustibles para limpiar el equipo, sobre todo en recintos cerrados.

- Dejar constancia documental de las intervenciones realizadas en el libro de mantenimiento.

- Prohibicién de realizar operaciones con llama desnuda, o disponer elementos que puedan generar calor, o
actuar como fuentes de ignicién, en recintos donde pueda haber acumulacién de vapores de productos
quimicos, o polvo.

Esta Ficha Preventiva-Norma de trabajo no sustituye al manual de instrucciones del fabricante. Las normas contenidas son de
cardcter general, por lo que puede que algunas recomendaciones no resulten aplicables a algun modelo concreto.
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IDENTIFICACION DE RIESGOS DEL PRODUCTO QUIMICO

Etiqueta - Informaciéon minima:
RD 363/95; RD 255/2003

Datos sobre la denominacidn del producto y, silo poseen, n° identificacién y "etiqueta CEE"

Datos sobre el fabricante o proveedor.

Letras de advertencia

Pictogramas e indicaciones de peligro (mdximo dos por etiqueta)

Frases estandarizadas de los riesgos especificos del producto (frases R) y consejos de prudencia (frases S).
REGLAMENTO CE /1272 / 2008 (CLP)

Datos sobre la denominacion del producto y, silo poseen, n° identificaciény "etiqueta CEE"
Datos sobre el fabricante o proveedor.

Palabras de advertencia

Pictogramas del SGA

Indicacién de peligro:

Frases estandarizadas de los riesgos especificos del producto (frases H)

Consejos de prudencia:

Frases estandarizadas de los consejos de prudencia a contemplar (frases P)

RD 363/95
RD 255/2003

Palabras de

Letras de advertencia g
advertencia
E-O-F-F-T-T*-Xn-C-Xi ) -
Peligro - Atencidn

PICTOGRAMAS

PICTOGRAMAS

Al
OO@
OO

FRASES “H”
FRASES “R”
ahe e B H EU 001
{inesicionss e clieno) Peligros Fisicos H200 a 300
DESDE “R” | a “R” 68 Peligros para la Salud H300 a 400

Peligros Medio Ambiente H400 a 500

FRASES “P”

FRASES “S” Prevencién P200 a 300
(Recomendaciones de Prudencia) Respuesta P300 a 400
DESDE “S” | a “S” 64 Almacenamiento P400 a 500

Eliminacién P500 a 600
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TIPOS DE PICTOGRAMAS

RD 363/95 — RD 255/2003

REGLAMENTO CE / 1272 / 2008 (CLP)

EXPLOSIVO
NFLAMABLE INFLAMABLE
COMBURENTE COMBURENTE
TOXICO TOXICIDAD ESPECIFICA

TOXICIDAD AGUDA

EN ORGANOS DE
EXPOSICION

CORROSIVO

CORROSIVO

IRRITENTE

CONTIENE GAS A PRESION

PELIGROSO AL MEDIO AMBIENTE

PELIGROSO AL MEDIO AMBIENTE
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RIESGOS INTRINSECOS.

Explosivos: Pueden explosionar bajo el efecto de una llama, choques, chispas o friccion .

Comburentes: Aquellas sustancias o preparados que, en contacto con otros, particularmente los inflamables,
originan una fuerte reaccién exotérmica.

Inflamables: Aquellas sustancias o preparados que ,a temperatura ambiente, pueden originar emisiones de
gases con capacidad de entrar en combustién ante una pequefia fuente de ignicion (chispas, arcos eléctricos,...).
Corrosivos: En contactos con tejidos vivos pueden ejercer sobre ellos efectos destructivos.

Irritantes: Sustancias o preparados no corrosivos que, por contacto inmediato, prolongado o repetido con la piel
0 mucosas, pueden provocar una reaccién inflamatoria.

Peligrosos para el medio ambiente: Aquellos que presentan un riesgo inmediato o diferido para el medio
ambiente.

Toxicos: Aquellos que por, inhalacién, ingestién o penetracién cutdnea, pueden entrafar riesgos graves, agudos
o0 crénicos para la salud, inclulda la muerte.

Nocivos: Aquellos que por inhalacién, ingestién o penetracién cutdnea pueden causar efectos dafinos para la
salud.

Hoja de Seguridad del Producto- Informacioén especifica.

Composicién/informacién sobre los componentes

Identificacion de los peligros

Primeros auxilios

Medidas en la lucha contra incendios

Medidas frente a vertidos accidentales

Manipulacién y almacenamiento

Controles de exposicion/proteccion individual

Propiedades fisicas y quimicas

Estabilidad y reactividad

Informaciones toxicolégicas

Informaciones ecoldgicas

Consideraciones relativas a la eliminacién

Informaciones relativas al transporte

Informacién reglamentaria

Otras informaciones Utiles

Es recomendable que en la empresa se disponga de todas las hojas de seguridad de los productos utilizados,
debiendo estar éstas a disposicién de los trabajadores para que puedan consultarlas
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Qquirenprevencion

MEDIDAS PREVENTIVAS GENERICAS EN EL USO DE PRODUCTOS QUIMICOS

Uso de productos quimicos correctamente etiquetados, en su caso, etiquetar todo recipiente no original,
informando de los riesgos del producto.

Los trabajadores deben ser informados en referencia a los riesgos especificos, limitaciones de uso,
incompatibilidades y medidas preventivas a adoptar en el uso de los productos quimicos empleados en sus
tareas.

Los trabajadores afectados deben disponer y conocer el plan de actuacion en caso de emergencia quimica
(incendio, fuga o derrame).

En caso de efectuarse operaciones que entrafien riesgo especial, (trasvases, mantenimiento, limpieza,.... ), estos se
desarrollardn atendiendo a un procedimiento de trabajo seguro.implantado en la empresa.

Debe hacerse uso de los equipos de proteccién individual necesarios en funcién de los productos y operaciones a

efectuar.
El operario debe conocer la ubicacién de las duchas y lavabos, que deben mantenerlos accesibles y en buenas
condiciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS EN EL ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUIMICOS

-En almacenamiento de bidones debe preferentemente utilizarse estanterias, dedicando a ser posible una
estanteria a cada tipo de contenido.

-El espacio entre estanterias debe permanecer libre tanto para facilitar el paso como para permitir las
inspecciones.

-Si se disponen de bidones sobre palets, es recomendable sujetarlos con abrazaderas o retractilados para asi
garantizar su estabilidad con el palet.

-Disponer de cubetos de retencion, drengjes dirigidos a lugares seguros u otros dispositivos que ayuden a
controlar un posible derrame. Conviene disponer de absorbentes .

-Utilizar, siempre que sea posible equipos automadticos o mecdnicos para realizar trasvases.

-Los gases contenidos en botellas y botellones deben almacenarse separados del resto de productos , en un lugar
bien ventilado, separando los inflamables del resto.

Almacenamiento y utilizacion de botellas y botellones de gases comprimidos, licuados y disueltos a
presion

-Los gases contenidos en botellas y botellones deben almacenarse separados del resto de productos , en un lugar
bien ventilado, separando los inflamables del resto.

-Requisitos minimos a cumplir por los almacenes’

-Estard prohibida su ubicacién en locales subterrdneos o en lugares con comunicacién directa con sétanos,
excepto cuando se trate tnicamente de botellas de aire, asi como en huecos de escaleras y de ascensores,
pasillos, tuneles, bajo escaleras exteriores, en vias de escape especialmente sefalizadas y en aparcamientos.

-Los suelos serdn planos, de material dificilmente combustible y deben tener unas caracteristicas que permitan la
perfecta estabilidad de los recipientes de gas a presion.

-Para las dreas de almacenamiento cerradas la ventilacion serd suficiente y permanente, para lo cual se deberd
disponer de aberturas o huecos con comunicacién directa al exterior, distribuidos convenientemente en zonas
altas y bajas. La superficie total de éstos no debera ser inferior a 1/18 de la superficie total del suelo del drea de
almacenamiento.

-Las botellas se protegerdn contra cualquier tipo de proyecciones incandescentes.

-Se evitard todo tipo de agresion mecdnica que pueda dafar a las botellas y no se permitird que choquen entre
si ni contra superficies duras

-Las botellas se almacenardn siempre en posicion vertical, y debidamente protegidas para evitar su caida,
excepto cuando estén contenidas en algun tipo de bloques, contenedores, baterias o estructuras adecuadas

-Las zonas de almacenamiento de botellas deben tener indicados los tipos de gases almacenados, de acuerdo

con la clasificacion que establece la ITC MIE-AP-7 del Reglamento de Aparatos a Presién, asi como la prohibicién
de fumar o encender fuegos

NT-PQ
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-Requisitos de los almacenes
CATEGORIA™ | ACOPIO GASES INFLAMABLES / DELIMITACIONES ZONAS DE PROTECION EXTINTORES

OTROS

Separacién por

Separacién por | Almacenes cerrados

Almacenes abiertos™

muro distancia
1 El-30 6m Muro EI-180 1 metro horizontal 2 Ud. (89B)
2 metros vertical @
2 EI-30 6m 2 m a via pablica 4 m a via pablica ¥ 3 Ud. (89B)

3 m a edificios o terceros

3 m a actividades clasificadas
con riesgo de incendio o
explosion

6 m a edificios o terceros
6 m a actividades
clasificadas con riesgo de
incendio o explosion

(1) Se consideran como general para acopio en obra las categorias 1y 2 segun MIE-APQ-5. En caso de
acopios mayores se contemplardn las disposiciones recogidas en MIE-APQ-5

(2) Distancia a contar desde el punto de fuga mds alto previsible

(3) Distancia a via publica 5 m en caso de acopio de botellas de amoniaco, otros toxicos o corrosivos.

(4) Para gases inflamables, oxidantes e inertes, la distancia a via publica, edificios habitados o a terceros y
a actividades clasificadas de riesgo de incendio y explosién no serd exigible, si estan separados por
muros continuos sin huecos de RF-180, altura minima 2 m y 0,5 m por encima de las botellas y
prolongados 2 m en proyeccién horizontal por sus dos extremos.

2m.

ALAARIIIITITIIIIIIINIINNNY

(1) h
siempre
0,5m
mas alto
que las
botellas,
con un
minimo
de 2 m.

h(‘l)

YL

RESISTENCIA AL FUEGO DEL MURO: 180 min.
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Criterios de seguridad e incompatibilidad.

-No almacenar en la misma estanteria, sobre todo almacenamiento en vertical, productos incompatibles. Si se
almacenan en horizontal, colocar productos o materiales no reactivos entre ellos.

-Los productos que reaccionan con el agua, almacenarlos en lugares secos y ventilados. En caso de incendio no
puede agua como agente extintor por lo que debe disponer de agentes extintores adecuados

-Los productos de riesgo especial (piroféricos, inestables a temperatura ambiente, peréxidos orgdnicos, etc.),
almacenarlos por separado segtin su riesgo especifico

-Los productos quimicos inflamables deben almacenarse separados del resto un lugar libre de focos de ignicion y
bien ventilado.

Los dcidos fuertes, bases fuertes, oxidantes fuertes, reductores fuertes deben almacenarse por separado.

PLAN DE ACTUACION EN EMERGENCIAS
El personal que interviene en caso de emergencia debe tener formacién especifica de los productos almacenados,
asi como de las pautas de actuacién en caso de emergencia especificas a contemplar.

Si se ocasiona una situacién de emergencia debe ser comunicada, interviniendo Gnicamente el personal
encargado de emergencias.

Previamente a intervenir, deben analizarse los recursos técnicos necesarios para hacer frente a la emergencia
(extintores, equipos de proteccion individual, absorbentes, etc.). y comprobar que el agente extintor no reacciona
con los productos quimicos almacenados.
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TRABAJOS CON RADIAL

MEDIDAS PREVENTIVAS

En primer lugar deberemos elegir la madquina y el disco de acuerdo con el trabajo a realizar. El
didmetro del disco y su velocidad de rotacién deben ser compatibles con la mdquina utilizada.

Lea atentamente el manual de instrucciones de la mdquina y sigua sus indicaciones. Si no entiende
alguno de sus contenidos pregunte al responsable para que se lo explique. No utilice el equipo si
tiene dudas.

Es elemental la utilizacion de discos de didmetros y caracteristicas adecuadas al trabajo a efectuar;
respetar el sentido de rotacién y utilizar correctamente los dispositivos de fijacién. Es importante
hacer rotar el disco manualmente para verificar que estd bien centrado.

En algunos casos las muelas pueden presentar defectos que serdn causa de su rotura, quizds haya
sufrido golpes, sobresfuerzos, calentamientos excesivos, etc. No utilice discos que presenten grietas,
deformaciones u otros defectos, ni discos que hayan recibido un impacto, aunque aparentemente no
presenten defectos.

Revise el equipo antes de utilizarlo, comunicando al responsable cualquier anomalia detectada. No
utilice equipos defectuosos. Las operaciones de mantenimiento y reparacién serdn realizadas

Unicamente por personal autorizado.

Los discos que no utilice gudrdelos en su embalaje original, en lugares secos, a salvo de golpes y sin
que alcancen temperaturas extremas que puedan deteriorarlos.

ELECCION DEL DISCO

Observe el disco, en él nos aparecerd una informacion vital para su utilizacién:

g o / BOSCH 4
- Tamafdo: diametro exterior, interior y espesoren mm(J) ~Nh 5115 x 22,23 x 1,7 mm s
- Sentido de giro: (flecha) // {

- Velocidad mdxima de giro: ( Mdx r.p.m.) [ eni13236

k Max. r. p. m,

13200 1/min.
80m/s

\ \
£~ 0\

9%
=12

- Material para el que puede utilizarse: metal, piedra (Stone), hormigdn (concrete), etc.

Esta Ficha Preventiva-Norma de trabajo no sustituye al manual de instrucciones del fabricante. Las normas contenidas son de
cardcter general, por lo que puede que algunas recomendaciones no resulten aplicables a algun modelo concreto.
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- Usos del disco:

Este simbolo
significa que el
disco no es apto
para su uso por

// via humeda.

Este simbolo
significa que el
\ disco no debe ser
usado para cortar.
Debe ser utilizado
solo para
esmerilar o
desincrustar

Este simbolo
significa que no se
deben utilizar
discos dafados.

Este simbolo
significa que el
disco no debe ser
usado para
esmerilar o
desincrustar. Debe
ser utilizado solo
para cortar.

NORMAS DE SEGURIDAD EN EL USO DE RADIAL

- Comprobar que el disco estd en buenas condiciones de uso y
es adecuado para el trabajo a realizar. Nunca sobrepasar su
velocidad madxima de rotacion.

- Comprobar que el sentido de giro del disco es correcto.

- No fuerce el disco o la tuerca de apriete.

- Utilizar siempre la cubierta protectora de la mdquina.

- Cuando se utilicen discos de lijar, instalar en la empufiadura
lateral la proteccion correspondiente para la mano.

- Situar la empufadura lateral en funcién del trabajo a
realizar, o utilizar una empufnadura de puente. Sujetar la
mdquina con ambas manos.

- Antes de arrancar la mdquina compruebe que no hay otras personas en su entorno mds proximo y
retire el cable de la zona de los pies.

- No trabaje con ropa deshilachada o floja, podrian engancharse en el disco.

- Coldquese en posicion estable, con ambos pies correctamente apoyados. Arranque la mdquina en
vacio, y espere a que el disco gire a pleno rendimiento antes de iniciar los trabajos. Si detecta que la

Esta Ficha Preventiva-Norma de trabajo no sustituye al manual de instrucciones del fabricante. Las normas contenidas son de
cardcter general, por lo que puede que algunas recomendaciones no resulten aplicables a algiin modelo concreto.
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mdquina oscila hacia los lados, detenga el equipo, podria ser sintoma de que el disco, el eje del
equipo, o ambos estdn desequilibrados o doblados.

- No someter el disco a sobresfuerzos laterales o de torsién, ya que pueden provocar la rotura del
disco, sobrecalentamiento, pérdida de velocidad y de rendimiento, etc.

- Parar la mdquina totalmente antes de posarla. No abandone la mdquina hasta que el disco este
totalmente detenido. No “frene” el disco para reducir el tiempo de detencion del disco.

- La desconexién de la mdquina siempre se hard tirando de la clavija de enchufe, nunca del cable.

- Si es imprescindible el uso de alargadores, la conexién se hara de la herramienta al enchufe, nunca
a la inversa. Si la herramienta dispone de borna de puesta a tierra, el alargador la llevard
igualmente.

- Nunca se utilizard una herramienta manual eléctrica desprovista de clavija de enchufe.

- El cambio de discos o cualquier ajuste sobre el equipo se realizara siempre con el equipo
desenchufado.

- Cuando se trabaje sobre piezas pequefias deberemos asegurarlas para que no sufra movimientos
imprevisibles.

- No utilizar la mdquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros.
- Para trabajos de precisién, deberemos utilizar soportes de mesa adecuados para la mdquina, que
permitan ademds de fijar convenientemente la pieza, graduar la profundidad o inclinacién del corte.

- Si se ejecutan trabajos repetitivos y en seco, se procurard utilizar un protector provisto de conexién
para la captacion del polvo.

- En puestos de trabajo contiguos es conveniente disponer de pantallas absorbentes, como proteccién
ante la proyeccion de particulas y como aislantes de las tareas en cuanto al ruido.

- No utilice el equipo en proximidad de materiales combustibles o productos inflamables, ya que las
chispas generadas podrian desencadenar un incendio.

- Utilice ropa resistente a las chispas.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL.

Tanto el manual de instrucciones de la mdquina, como los discos utilizados nos indicardn cuales son
las prendas de proteccidn necesarias, en funcion de la tarea realizada. Por norma general:

e Gafas con montura y oculares de proteccién contra impactos, clase C 6 D, con proteccién
adicional inferior, temporal y superior.

e Evaluacién del nivel de ruido y, en su caso, utilizacion de protecciones auditivas, de acuerdo
con el R.D. 286/2006

e Proteccion respiratoria frente a particulas (salvo que se utilice un sistema de aspiracion
eficaz).

e Guantes de trabajo de proteccion frente a riesgos mecdnicos.

e Calzado de seguridad. Serd cerrado y preferentemente de tipo bota.

Esta Ficha Preventiva-Norma de trabajo no sustituye al manual de instrucciones del fabricante. Las normas contenidas son de
cardcter general, por lo que puede que algunas recomendaciones no resulten aplicables a algun modelo concreto.
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¢QUE SON LOS AGENTES QUIMICOS SENSIBILIZANTES?

Son agentes quimicos sensibilizantes las sustancias y preparados que, por inhalaciéon o penetracion cutanea,
puedan ocasionar una reaccion de hipersensibilidad, de forma que una exposicién posterior a esa sustancia
o preparado de lugar a efectos negativos caracteristicos.

En los lugares de trabajo las exposiciones a estos agentes pueden producirse por las vias respiratoria,
dérmica o conjuntiva, provocando reacciones en las propias vias de exposicion.

La sensibilizacion comprende dos fases: en la primera exposicion se desarrolla el proceso de sensibilizacion
como respuesta al primer contacto con el agente alérgeno. La segunda es el desencadenamiento, es decir,
la produccion de una respuesta alérgica tras la exposicion al alérgeno del individuo previamente
sensibilizado.

Inicialmente, la respuesta de las personas a un compuesto sensibilizante puede ser pequefia 0 no existir.
Esta sensibilizacién puede manifestarse tras un periodo de tiempo de varios meses o afios, con casi ningln
sintoma o incluso con ninguno, o puede ocurrir en pocos dias. Sin embargo, después de que un individuo se
ha sensibilizado, exposiciones siguientes pueden producir respuestas intensas aun a muy bajas
concentraciones.

SENSIBILIZANTES CONOCIDOS

= PRODUCTOS QUIMICOS: Metales: Cromo (VI) compuestos inorgéanicos, Cobalto (compuestos
inorganicos), Niquel (compuestos inorganicos), Aguarras, Formaldehido, Isocianatos, Colorantes,
Antibidticos, Aceites minerales y productos del refino del petréleo, Plaguicidas, Aceleradores,
Antioxidantes, Humos de colofonia, Latex natural.

= SUSTANCIAS DE ORIGEN ANIMAL: Polvo y aerosoles producidos por animales e insectos,
pajaros, animales en general, orinas, suero de animales, enzimas (tripsina, quimiotripsina).

= SUSTANCIAS DE ORIGEN VEGETAL: Polvo de semillas, maderas y harinas, Ipecacuanha,
enzimas proteoliticas.

= MICROORGANISMOS: Actinomicetos termdfilos, aspergillus, actinomicetos tennofilos, penicillium
casei. Enzimas: proteasas de aspergillus orizae, proteasas de bacilo Subtillis.

NT-SEN




FICHA
NT FICHA PREVENTIVA
NORMA DE TRABAJO
Edicion: 1 ‘—'/'\—_M“ .'quirOnprevenciOn
ANDUJAR
REV-0 . TRABAJOS CON RIESGO DE EXPOSICION A
Pégina 2 de 7 SENSIBILIZANTES

EFECTOS SOBRE LA SALUD

La sensibilizacion se produce en la mayoria de los casos mediante un mecanismo inmunolégico. Las
reacciones alérgicas pueden llegar a ser muy graves. Sus manifestaciones mas comunes, dependiendo de la
via de exposicion, son:

= ASMA: Ataques de ahogo (dificultad para respirar) con silbidos y opresion en el pecho que
desaparecen al eliminar la exposicion.

= ALVEOLITIS ALERGICA EXTRINSECA (AAE). Pérdida de la capacidad respiratoria y sintomas de
gripe. La exposicion continuada puede producir FIBROSIS.

=  RINITIS: Moquillo y congestién nasal.

=  CONJUNTIVITIS. Lagrimeo, irritacion ocular, habones, picores, hinchazén de cara o de todo el
cuerpo.

= SINDROME DE DISFUNCION DE LA VIA REACTIVA (SDVR). Después de un accidente laboral o
larga exposicion a un sensibilizante, puede aparecer una crisis de asma ante diferentes inhalantes
laborales y no laborales, irritantes, toxicos o sensibilizantes que se conoce como SDVR.

= DERMATITIS ALERGICA DE CONTACTO: es un eczema cutineo que se caracteriza por un
enrojecimiento de la piel (eritema), una hinchazén de los tejidos cutdneos (edema) y la aparicion de
vesiculas o ampollas repletas de liquido en una primera fase.

Los sintomas pueden comenzar con solo unos minutos de exposicion o bien tardar en aparecer algunas
horas (pueden ocurrir por la noche), en cuyo caso puede no establecerse su relacion inmediata con el
trabajo. Sin embargo, la disminucion de los efectos durante los fines de semana o las vacaciones, permite
establecer como posible causa el origen laboral.

Si se aparta rapidamente a la persona sensibilizada de la exposicién, se evita una mayor probabilidad de
dafios serios para su salud. No obstante, la capacidad de reaccion a los sensibilizantes dependera de cada
persona en particular. Si se permite que continde la exposicion, los sintomas irdn empeorando
progresivamente y podra dar lugar a una enfermedad crénica.

En construccién el cuadro clinico mas importante es el conocido como dermatosis por el cemento que en
esencia se produce por la accion irritante y sensibilizante de algunas sustancias que contiene el cemento,
principalmente dicromato potasico. Los micro traumatismos y erosiones en la piel producidos por los
elementos que manipulan, como piedras, ladrillos, vigas e hierros oxidados, en muchas ocasiones
constituyen la puerta de entrada para una posterior sensibilizacion cutanea.
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Algunos individuos expuestos a la pasta de cemento fresco pueden desarrollar eczema, causado bien porque
el elevado pH induzca una dermatitis de contacto o bien por una reaccién inmunoldgica frente al Cr (VI) que
provoque una dermatitis alérgica de contacto. La reaccion provocada es una combinacion de estos dos
mecanismos Yy sus efectos pueden ir desde una leve erupcion hasta una grave dermatitis. A menudo es dificil
realizar un diagnostico preciso.

Es dificil predecir quién puede resultar sensibilizado. Si se conoce que un trabajador presenta algun
problema alérgico, se recomienda disponer del criterio médico antes de que empiece a trabajar donde pueda
haber exposicién a sensibilizantes.

"Exposiciones previas sin ningun efecto no garantizan que no se desarrolle la sensibilizacién en un
futuro”

Los trabajadores que se han sensibilizado a un compuesto en particular también pueden presentar una
reactividad cruzada a otros compuestos con estructura quimica similar. Sustancias que no son
sensibilizantes, pero si irritantes, pueden igualmente provocar o agravar la reaccion alérgica de los individuos
sensibilizados.

La reduccion de la exposicion a los sensibilizantes y a sus analogos estructurales generalmente disminuye la
incidencia de las reacciones alérgicas entre las personas sensibilizadas. Sin embargo, para algunas
personas sensibilizadas, la Unica forma de prevenir la respuesta inmune a los agentes sensibilizantes y sus
andlogos estructurales es evitar por completo la exposicion, tanto en el puesto de trabajo como fuera del
mismo.

IDENTIFICACION DE SENSIBILIZANTES

Sensibilizantes cutaneos: Categoria 1

Frases H:

H317 - Puede provocar una reaccion alérgica en la piel
Atencion

Sensibilizantes respiratorios: Categoria 1
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Frases H:

H334 - Puede provocar sintomas de alergia 0 asma o
dificultades respiratorias en caso de inhalacion

Peligro

Real Decreto 363/1995 sobre notificacion de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de

"
SO OO PG OOCtY

Sensibilizaciéon por contacto cutaneo

Frases R:
Xi: Irritante
R43 - Posibilidad de sensibilizacién en contacto con la piel
| [
Sensibilizacion por inhalacién
Frases R:
Xn: Nocivo

R42 - Posibilidad de sensibilizacion por inhalacién

En la lista de Valores Limite Ambientales (VLA), los agentes capaces de producir este tipo de efectos
aparecen sefializados con una nota (Sen). También se sefializan con esta nota los agentes quimicos que por
su naturaleza no estan contemplados en la citada normativa sobre clasificacion de sustancias peligrosas,

pero que

presentan efectos del

tipo considerado.
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EXTRACTO DE FDS DE UN CEMENTO

CLASIFICACION Y ETIQUETADO DEL CEMENTO de acuerdo a la Directiva 1999/45/EC
de Preparados Peligrosos y el Real Decreto 255/2003, de 28 de Febrero de
2003, por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion, envasado y eti-
quetado de preparados peligrosos.

x

Xi Irritante

R36/37/38 Irrita los 0jos, las vias respiratorias y la piel.

R43 Posibilidad de sensibilizacién en contacto con la piel.

S2 Manténgase fuera del alcance de los nifios.

S22 No respirar el polvo.

S24/25 Evitese el contacto con los ojos y la piel.

S26 En caso de contacto con los ojos, lavense inmediata y abun-

dantemente con agua y acudase a un médico.

S36/37/39  Usense indumentaria y guantes adecuados y proteccién
para los ojos/la cara.

S46 En caso de ingestién, acudase inmediatamente al médico
y muéstrele la etiqueta o el envase.

MEDIDAS PARA LA PREVENCION Y ELIMINACION DE LA EXPOSICION

Los VLA basados en la sensibilizacion pretenden proteger a los trabajadores de este efecto, pero no intentan
proteger a los trabajadores que ya han sido sensibilizados. Por todo ello, la prioridad debe ser su eliminacion
0 sustituciéon y solo en caso de que esto no sea técnicamente posible se deberian adoptar otras medidas
para reducir la exposiciéon de los trabajadores a un nivel tan bajo como sea técnicamente posible utilizando
las medidas de control adecuadas o, incluso, equipos de proteccion individual.

PRINCIPIOS GENERALES PARA LA PREVENCION DE LOS RIESGOS

Los productos quimicos sensibilizantes, deben ser sustituidos, si es posible, por otros de toxicidad menor.

En algunos casos, eliminar el agente sensibilizante en la composiciéon del material utilizado o disminuirlo a
niveles inocuos para la salud puede suponer la eliminacion del riesgo de sensibilizacion (p. ej. cromo IV
inferior al 0,0002% soluble respecto al peso total en seco del cemento (R.D. 355/2-2003) supondra que se
eliminaria el riesgo de dermatitis alérgica al Cr). De ahi la importancia de conocer el tipo de cementos
empleados en morteros, hormigones...

En caso de no ser posible esa sustitucion, deben tomarse siempre todas las medidas preventivas especificas
razonablemente factibles con objeto de reducir el riesgo al minimo posible, ya que para estos agentes no
existen exposiciones "seguras" (aunque exista un Valor Limite Ambiental orientativo).

Se deben llevar a cabo siempre los principios generales para la prevencion de los riesgos frente a dichos
agentes quimicos, de forma que dichos riesgos se eliminaran o reducirdn al minimo mediante:
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a) La concepcién y organizacion de los sistemas de trabajo en el lugar de trabajo.

b) La seleccion e instalacién de los equipos de trabajo.

c) El establecimiento de los procedimientos adecuados para el uso y mantenimiento de los equipos
utilizados para trabajar con agentes quimicos peligrosos, asi como para la realizacion de cualquier
actividad con agentes quimicos peligrosos, o con residuos que los contengan, incluidas la
manipulacion, el almacenamiento y el traslado de los mismos en el lugar de trabajo.

d) La adopcion de medidas higiénicas adecuadas, tanto personales como de orden y limpieza.

e) Lareduccion de las cantidades de agentes quimicos peligrosos presentes en el lugar de trabajo al
minimo necesario para el tipo de trabajo de que se trate.

f)  Lareduccion al minimo del nimero de trabajadores expuestos o que puedan estarlo.

g) Lareduccién al minimo de la duracion e intensidad de las exposiciones.

Los trabajadores deben ser informados en referencia a los riesgos especificos, limitaciones de uso,
incompatibilidades y medidas preventivas a adoptar en el uso de dichos productos quimicos empleados en
sus tareas.
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MEDIDAS ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION

El empresario garantizara la eliminacion o reduccién al minimo del riesgo que entrafie un agente quimico
peligroso para la salud y seguridad de los trabajadores durante el trabajo. Para ello, el empresario debera,
preferentemente, evitar el uso de dicho agente sustituyéndolo por otro o por un proceso quimico que, con
arreglo a sus condiciones de uso, no sea peligroso o lo sea en menor grado.

Cuando la
garantizara
coherentes

a)

b)

<)

naturaleza de la actividad no permita la eliminacién del riesgo por sustitucion, el empresario
la reduccion al minimo de dicho riesgo aplicando medidas de prevencion y proteccidon que sean
con la evaluacion de los riesgos. Dichas medidas incluirdn, por orden de prioridad:

La concepcién y la utilizaciébn de procedimientos de trabajo, controles técnicos, equipos y
materiales que permitan, aislando al agente en la medida de lo posible, evitar o reducir al
minimo cualquier escape o difusién al ambiente o cualquier contacto directo con el trabajador
que pueda suponer un peligro para la salud y seguridad de éste.

Medidas de ventilacion u otras medidas de proteccion colectiva, aplicadas preferentemente en
el origen del riesgo, y medidas adecuadas de organizacion del trabajo

Medidas de proteccion individual, acordes con lo dispuesto en la normativa sobre utilizacion de
equipos de proteccion individual, cuando las medidas anteriores sean insuficientes y la
exposicién o contacto con el agente no pueda evitarse por otros medios.

En caso de efectuarse operaciones que entrafien riesgo especial, (trasvases, mantenimiento, limpieza...),
estos se desarrollaran atendiendo a un procedimiento de trabajo seguro, implantado en la empresa.

Es importante que todos los productos quimicos utilizados estén correctamente etiquetados y se disponga de
las Fichas de Datos de Seguridad para un completo conocimiento de los riesgos del producto (Ver NT-PQ).
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TRABAJOS CON SIERRA CIRCULAR:

MEDIDAS PREVENTIVAS

Para garantizar un uso seguro de la sierra circular, se observardn las siguientes medidas de seguridad:

1) No debera ser utilizada por persona distinta al trabajador que la tenga a su cargo.

2) La ubicacién serd la mds idénea para que no existan interferencias de otros trabajos, de trdnsito ni de
obstdculos.

3) El disco utilizado serd el adecuado de acuerdo con el cuchillo divisor, resguardo y revoluciones.

4) NUNCA inutilizar los dispositivos de proteccion de la mdquina.

5) Utilizar siempre gafas antiproyecciones.

6) Utilizacion de otros accesorios (empujadores para piezas pequefias, etc...), segun lo requiera el trabajo a
desarrollar.

7) Antes de iniciar los trabajos se comprobard: el afilado del disco, su estado de conservacién, su fijacién, sentido
de giro y nivelacion.

8) Comprobar la ausencia de nudos duros, clavos u otros defectos en la madera.

9) En caso de averia o mal funcionamiento, se desconectard la mdquina de la fuente de energia y se colocardn
carteles de aviso.

10) Nunca se empujard la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.

11) El interruptor serd de tipo embutido y se situard fuera de las correas de transmision.

12) La zona de trabajo se mantendrd despejada y limpia de objetos, desechos o tablones que puedan ocasionar
tropiezos y caidas.

13) En caso de lluvia paralizar los trabajos en el exterior , cubrir la mdquina y resguardarla.

14) Las masas metdlicas de la mdquina estardn unidas a tierra y la instalacién eléctrica dispondrad de
interruptores diferenciales de alta sensibilidad.

RIESGOS EN EL USO DE SIERRA CIRCULAR

1.1 Contacto con el disco en movimiento :

-Al finalizar el paso de la pieza.

-Por irregularidades en la madera, que originan el brusco acercamiento del disco.
-En la ejecucion de cufias, estacas y cortes de pequefias piezas.

-Por puesta en marcha involuntaria de la mdquina.

-Al apoyarse involuntariamente en el disco por tropezar al no estar limpia y despejada la zona de trabajo.
-Al extraer o retirar recortes residuales y virutas.

1.2 Retroceso y proyeccién de la madera :

-Debido al aprisionamiento del disco por la madera que se constrifie sobre el vacio dejado por el paso de la
sierra.

-Por insuficiente presion sobre la pieza.

-Por la utilizacion de un disco inadecuado o defectuoso.

-Por irregularidades o clavos en la madera.

1.3 Proyeccion del disco o parte de él :

-Al utilizar el disco a velocidad excesiva.

-Por incorrecta fijacion al eje.

-Disco desequilibrado o en mal estado.

-Por irregularidades o clavos en la madera.

1.4 Atrapamiento con correas de transmision :

Manipulacién a maquina parada cuando se agarrota el disco.

Introduccién de la mano para accionar el interruptor préximo a las correas.

Uso de ropa suelta o con vuelo.

Esta Ficha Preventiva-Norma de trabajo no sustituye al manual de instrucciones del fabricante. Las normas contenidas son de
cardcter general, por lo que puede que algunas recomendaciones no resulten aplicables a algin modelo concreto.
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1.5 Contacto eléctrico :

-Conexiones sin petacas adecuadas.
Utilizacién de cables pelados.
-Contacto indirecto por anular la puesta a tierra.

ELEMENTOS DE PROTECCION DE LA MAQUINA.

2.1 Cuchillo divisor:
Actua como una cufia, evitando el pinzamiento del material sobre el disco. Tendrd unas caracteristicas
determinadas y su plano coincidird exactamente con el del disco.
2.2 Carcasa superior:
Su misién es impedir el contacto de las manos con el disco en movimiento y proteger contra la proyeccién de
fragmentos.
2.3 Resguardo inferior:
Hace inaccesible la parte del disco que sobresale bajo la mesa e incluye una tobera para la extraccién de serrin y
viruta.
2.4 Resguardo de la correa de transmision:
Impide el acceso voluntario o involuntario de las manos a las correas de transmision.
DISPOSITIVOS AUXILIARES.

3.1 Para cuhas :

Facilita la elaboracion de cuas.

3.2 Para estacas :

Facilita la elaboracion de estacas.

3.3 Carro :

Permite avanzar la pieza hacia el disco con las manos protegidas y servir de soporte a los dispositivos anteriores.
3.4 Regla graduada :

Es una guia de movimiento de rotacién y traslacion para realizar cortes oblicuos, cufias y estacas.

Esta Ficha Preventiva-Norma de trabajo no sustituye al manual de instrucciones del fabricante. Las normas contenidas son de
cardcter general, por lo que puede que algunas recomendaciones no resulten aplicables a algin modelo concreto.
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TRABAJOS EN ZANJAS Y POZOS:

MEDIDAS PREVENTIVAS

NORMAS DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS DE EJECUCION DE ZANJAS / POZOS

-Antes del comienzo de los trabajos, se habrd previsto la posible interferencia con servicios afectados. Si se trata
de lineas eléctricas aéreas, se solicitard su descarga y se sefializard con malla naranja longitudinalmente y a una
distancia de 5 m. (plano horizontal) respecto de la linea afectada. Se colocardn gdlibos si afecta a zonas de paso
y la linea se encuentra a menos de 5 m. del elemento mds alto del vehiculo.
-En previsién de trabajos de ejecucién de zanjas o pozos con presencia de instalaciones, se hard uso de los
medios adecuados en funcion de la distancia respecto a la instalacion en la que se actue:

e Medios manuales: sin distancia minima

e Martillo neumadtico: utilizar hasta 0,5 metros de la instalacién

e Retroexcavadora: utilizar hasta 1 metro de la instalacion

EXCAVACION CON MAQUINA
HASTA LLEGAR A 1m
SOBRE LA TUBERIA

CON MARTILLO|
PERFORADOR
HASTZ OS5 m
SOBRE LA

| 5 | = — — ——
TSR L DY -

RN L ase (i <

————— il o

-En caso de perforar una galeria o pozo del cual no se tenga conocimiento, hay que tener en cuenta que ésta
pudiera ser de saneamiento pudiéndose liberar emanaciones de gases toxicos, principalmente CO.

Por lo expuesto, en caso de que se perfore una canalizacién de saneamiento o desconocida, el operario no debe
aproximarse a la zona perforada, avisando inmediatamente al responsable de Seguridad y Salud del centro de
trabajo u obra de construccion.

-Los taludes se definirdn en funcién de las caracteristicas del terreno, de conformidad con la Direccién
Facultativa.

-Cuando en funcion de las caracteristicas del terreno, profundidad de la zanja y previsién de cargas en los
bordes, sea necesario entibar, se hard prioritariamente con paneles metdlicos, que dispondrdn de elementos
auxiliares para acoplar barandilla rigida (cuando profundidad > 2 m.).
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NORMAS DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS EN ZANJAS / POZOS

-Se limitard la interferencia con terceros colocando vallas tipo "IN" de pie de hormigdn. Se habilitardn zonas de
paso de peatones. Se hard uso de la correspondiente sefalizacion si se afecta a vias de circulacién y de la
sefializacién de obra: Carteles de PVC de "Peligro zanjas", "Uso de EPI’s", "Riesgos".

-En zanjas con taludes se colocard malla naranja en todo el borde de la excavacion, retranqueada 1 m.,
trasladdndose a medida que se vaya abriendo zanja.

-Las tierras extraidas se acopiardn a una distancia del borde de la excavacion igual a la profundidad de la zanja
como minimo. En zanjas entibadas, esta distancia serd mayor o igual a T m.

-Se usardn escaleras de mano metdlicas, que sobrepasardn en 1 m. el borde de la excavacion, para acceder a las
zanjas y subir de las mismas. Se preverd el nimero necesario de ellas.

-Cualquier paso que sea necesario efectuar sobre las zanjas, se hard con pasarelas rigidas y protegidas en su
perimetro con barandilla de 90 cm., barra intermedia y rodapié.

-No se empleardn los elementos de la entibacion para subir y bajar a la zanja.

-Se mantendrd distancia de seguridad entre los operarios en funcion de la herramienta que empleen. No
cometer imprudencias con dichas herramientas.

-Los acopios de material (tubos, ladrillos, etc...) se realizardn a una distancia del borde de excavacion igual o
mayor a la profundidad de la zanja, y se calzardn cuando sea necesario (para evitar deslizamientos).

-No permanecer en el radio de accion de la maquinaria y en general prestar especial atencién a los trabajos
realizados en proximidad de mdquinas.

-En interior de Zanjas o Pozos no hacer uso de equipos con motor a combustion.

-En el izado de cargas (colocacién tuberias, colectores, ladrillos mortero, etc...) se dispondrd de un sefalista para
realizar las operaciones cuando las maniobras sean dificultosas y se tenga limitado el campo de vision.

-Se verificard diariamente el estado de los elemento de izado.

-Nadie permanecerd bajo las cargas. Los operarios que estén en el interior de la zanja permanecerdn retirados
de la zona de batida.

-No se acopiardn nunca cargas en los bordes de la zanja, ni se aproximardn vehiculos (colocacion de topes),
para evitar cesiones del terreno por la sobrecarga.

-Siempre habra un operario (de retén) en el exterior.

-Se suspenderdn los trabajos bajo régimen de lluvias.

-Diariamente se revisard el talud o las paredes de la excavacion. Si se producen lluvias o encharcamientos, debe
revisarse minuciosamente y con detalle las tierras, antes de reanudar los tajos.

-Se dard aviso a los mandos de cualquier eventualidad que suponga el no cumplimiento de las medidas
preventivas expuestas.
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NORMAS DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS EN ZANJAS / POZOS
CON MAQUINARIA MOVIL DE OBRA

-El transito por obra se realizard no superando la velocidad indicada en la sefializacion de obra, y en ningin
caso superando los 20 km/h.

-Siempre se hara uso del cinturén de seguridad. Si el vehiculo comienza a volcarse el conductor debe
permanecer sentado y en ningun caso tratar de saltar hacia afuera

-Siempre que un vehiculo o mdquina parada inicie un movimiento imprevisto, lo anunciard con una sefial
acustica.

-Cuando sea marcha atrds o el conductor esté falto de visibilidad, estard auxiliado por otro operario en el
exterior del vehiculo.

-Se extremardn estas prevenciones cuando el vehiculo o mdquina cambie de tajo y/o se entrecrucen itinerarios.
-Cuando sea imprescindible que la maquinaria de obra se acerque al borde del vaciado o zanja, se dispondrdn
topes de seguridad, siendo necesaria la previa autorizacién de la Direccién de Obra que comprobard la
resistencia del terreno en solicitud con el peso del equipo.

-Nunca se trabajard con la maquinaria de movimiento de tierra si existen operarios en el radio de accién.

-Antes de iniciar el trabgjo se verificardn los controles y niveles de vehiculos y mdquinas y antes de
abandonarlos el bloqueo de seguridad.

-No se estacionardn los vehiculos frente al borde del vaciado, siendo la distancia minima a éste el doble de su
profundidad.

-Al finalizar la jornada no deben quedar pafios excavados sin entibar, que figuren con esta circunstancia en la
Documentacién Técnica y se habrdn suprimido los bloques sueltos y cabezas de talud que puedan desprenderse.
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