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ANEXO AL MANUAL DE INFORMACION Y MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR POR EL PERSONAL
MUNICIPAL DEL AYUNTAMIENTO DE ANDUJAR PARA REDUCIR EL CONTAGIO POR COVID 19.

1. OBIJETIVO

Se redacta este documento para informar al trabajador sobre las pautas a seguir en la ejecucion
de sus tareas y evitar el contagiado por el COVID-19. Todas las medidas estdn en concordancia con
las recomendaciones facilitadas por el Ministerio de Sanidad y otros Organismos Publicos.

2. SINTOMAS Y FORMA DE PROPAGACION DEL CORONAVIRUS

Los sintomas de la enfermedad en mas de un 80% son leves (fiebre, tos, expectoracion, malestar
general), mientras que aproximadamente el 20% pueden tener manifestaciones clinicas mas graves
(neumonia y complicaciones clinicas) que requieran ingreso hospitalario. Las personas con
manifestaciones graves de la enfermedad por lo general tienen enfermedades de base como
hipertensidn, enfermedades cardiovasculares, diabetes y enfermedad respiratoria crénica.

La via de transmisidon entre humanos se considera similar al descrito para otros coronavirus y
virus como la gripe, a través de las secreciones de personas infectadas, principalmente por contacto
directo con gotas respiratorias de mds de 5 micras (capaces de transmitirse a distancias de hasta 2
metros) y las manos o los fomites contaminados con estas secreciones seguido del contacto con la
mucosa de la boca, nariz u ojos.

3. ANTES DE IR AL TRABAJO

3.1.- Si presentas cualquier sintomatologia (tos, fiebre, dificultad al respirar, etc.) que pudiera
estar asociada con el COVID-19 no debes acudir al trabajo y tienes que contactar con el teléfono de
atencién al COVID-19 de tu comunidad autdnoma o con tu centro de atencidn primaria y seguir sus
instrucciones. No debes acudir a tu puesto de trabajo hasta que te confirmen que no hay riesgo para
ti o para los demads. Consulta el decalogo de cémo actuar en caso de sintomas.

3.2.- Si has estado en contacto estrecho (convivientes, familiares y personas que hayan estado
en el mismo lugar que un caso mientras el caso presentaba sintomas a una distancia menor de 2
metros durante un tiempo de al menos 15 minutos) o has compartido espacio sin guardar la
distancia interpersonal con una persona afectada por el COVID-19, tampoco debes acudir a tu
puesto de trabajo, incluso en ausencia de sintomas, por un espacio de al menos 14 dias. Durante ese
periodo debes realizar un seguimiento por si aparecen signos de la enfermedad.

3.3.- Debes comunicar al drea de RRHH, si eres vulnerable por edad, por estar embarazada o por
padecer afecciones médicas anteriores (como, por ejemplo, hipertensién arterial, enfermedades
cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares crénicas, cancer o inmunodepresion).
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4. DESPLAZAMIENTOS AL TRABAJO

4.1.- Siempre que puedas, prioriza las opciones de movilidad que mejor garanticen la
distancia interpersonal de aproximadamente 2 metros. Por esta razdn, es preferible en esta
situacion el transporte individual.

4.2.- Si vas al trabajo andando, en bicicleta o moto, no es necesario que lleves mascarilla.
Guarda la distancia interpersonal cuando vayas caminando por la calle.

4.3.- Si te tienes que desplazar en un turismo, extrema las medidas de limpieza del vehiculo y
evita que viaje mas de una persona por cada fila de asientos manteniendo la mayor distancia
posible entre los ocupantes.

4.4.- En transporte publico guarda la distancia interpersonal con tus compafieros de viaje. En
el caso de los autobuses publicos, el conductor velard porque se respete la distancia
interpersonal. Es recomendable usar una mascarilla higiénica, no médica, si vas en transporte
publico.

5. EN EL CENTRO DE TRABAJO
a. MEDIDAS HIGIENICAS PERSONALES

- Lavado frecuente de manos con agua y jabdn o con gel hidro alcohdlico si estan limpias.

- Evitar tocarse los ojos, la boca y la nariz.

- Cubrirse la boca y la nariz con un pafiuelo desechable al estornudar o con la parte interna
del codo.

- Mantener una distancia preventiva minima de 2,00 mts.

- Las uias deben llevarse cortas y cuidadas

- No llevar colgantes, anillos u otros objetos decorativos

- Evita el saludo con contacto fisico, incluido el dar la mano.

Si empiezas a notar sintomas, avisa a tus companferos y superiores, extrema las precauciones
tanto de distanciamiento social como de higiene mientras estés en el puesto de trabajo y
contacta de inmediato con el servicio de prevenciéon de riesgos laborales de tu empresa, tu
médico de atencién primaria o con el teléfono de atenciéon al COVID-19 de tu comunidad

auténoma. LLAMA AL 900 400 061 Y SIGUE LAS PAUTAS QUE TE INDIQUEN LAS AUTORIDADES
SANITARIAS.

6. USO DE UTILES

- Todos los utiles, herramientas, maquinaria, etc), su uso sera personal, no pudiéndose
intercambiar.

- En caso de que no sea posible, aumenta las medidas de precaucién y desinféctalos antes
de usarlos, lavate las manos después de su uso.
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- En base a lo argumentado, se podra desinfectar de forma eficaz con hipoclorito sddico al
0,1% mediante su aplicacidén con pulverizacién (30 ml de lejia comun por litro de agua),
dejando actuar, al menos, 1 minuto.

Es importante que desde la preparacion de las soluciones de hipoclorito sédico hasta su
uso pase el menor tiempo posible, con objeto de evitar que, por evaporacién, la
concentracion de esta sustancia activa vaya disminuyendo.

7. GESTION DE LOS RESIDUOS EN LOS CENTROS DE TRABAJO

7.1.- La gestion de los residuos ordinarios continuara realizdndose del modo habitual,
respetando los protocolos de separacion de residuos.

7.2.- Se recomienda que los panuelos desechables que el personal emplee para el secado de
manos o para el cumplimiento de la “etiqueta respiratoria” sean desechados en papeleras o
contenedores protegidos con tapa y, a ser posible, accionados por pedal.

7.3.- Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes de latex, etc.) debe depositarse
en la fraccidn resto (agrupacién de residuos de origen doméstico que se obtiene una vez
efectuadas las recogidas separadas).

7.4.- En caso de que un trabajador presente sintomas mientras se encuentre en su puesto de
trabajo, serd preciso aislar el contenedor donde haya depositado pafiuelos u otros productos
usados. Esa bolsa de basura deberd ser extraida y colocada en una segunda bolsa de basura,
con cierre, para su depdsito en la fraccidn resto.

8. EPIS

Cuando no se puedan tomar medidas preventivas colectivas como las indicadas anteriormente o
al haberse detectado un caso Probable o Diagnosticado de contagio,

Se utilizaran los EPIS para cada caso:
- Para evitar la transmision por contacto:
Guantes de proteccion. UNE-EN ISO 347-5
- Para evitar la transmision aérea o por Gotas.
Mascarilla Quirudrgica o tipo FFP2. UNE-EN 149

(Recuerda; quitate la mascarilla por la parte trasera sin tocar la parte delantera, y lavate las manos
después)
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4 pasos para quitarse los guantes de

forma correcta

Fiebre Tos C La Mancha

n Castillay Leon
= > «
Cataluna

Ceuta

Quédate en casa y llama al teléfono habilitado en s
tu Comunidad Autonoma L

Extremadura

Si tienes:

Galicia

Sias Baleares

Sf(:lllza:': ;0:"(:9 Empeoramiento Sensacion de
gravedad Canarlas

7
\‘ 7] La Rioja

Llama al 112

Es un teléfono de urgencias.
Su buen uso depende de todos.

Consulta fuentes oficiales para informarte:
www mschs.gob es
@sanidadgob 17 marzo 2020

PASO 4

900 400 061 /7 955 545 060

976 696 382

900 878 232 /984 100 400 / 112 marcando 1

900612112

900122 112

900 222 000

061

900 720 692

900102 112

900 300 555

1nz2

900400 116

061

900 112 061

941298 333

12

900 121 212

948 290 290

900 203 050

| GOMEANO  MNSTERO
ﬁium DE SANDAD
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¢Qué puedo hacer para

protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

Lavate Evita tocarte los 0jos,
las manos (’3" la narizy la boca,
frecuentementey ya que las manos
meticulosamente facilitan su transmision
Al toser o estornudar, Usa panuelos

‘ cUbrete la bocay la desechables para

, nariz con el codo eliminar secreciones
flexionado respiratorias y tiralo

tras su uso
1-2m Mantén '\8\ Si presentas sintomas,

de distancia Consulta cémo actuar

en la web del
entre personas Ministerio de Sanidad

i /@ aisiate en tu habitacion
g_ 2 1-2 metros 8 8

7 abril 2020

Consulta fuentes oficiales para informarte: el e
www.mscbs.gob.es 'I;RIIAM os B 3 DEESPANA  DESANIDAD
@sanidadgob UNIDOS
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Uso de mascarillas médicas o quirurgicas

en poblacién general

. o Q\%) En ciertas situaciones indicadas, también puede protegerte
La mascarilla médica o . : S 2
si la usas correctamente y siempre anadida a las medidas de
prevencién. Y recuerda: si tienes sintomas, quédate en casa
y aislate en tu habitacion

quirdrgica es un producto
sanitario homologado que
limita la salida de las gotas

respiratorias, por lo que 2—'2 g.g (’»‘% s %

previene la transmision del

s Distancia Lavado Evita tocarte Cubre boca/nariz Pafuelos
virus a otras peisenas 2m. de manos ojos/nariz/boca concodo al toser desechables
¢Quién debe usarlas? ¢Cudando?
Personas con sintomas o diagnéstico de mp Al entrar alguien en su habitacion
COVID-19 o al recibir cuidados

Cuando estan con los convivientes en la
- casa y si tienen que salir a la calle (p. ej.
para asistencia sanitaria)

Personas que han estado en contacto estrecho
con alguien con COVID-19 en los ultimos 14 dias

Cuidadores de personas con COVID-19 - Al atender al paciente a menos de 2 m.

Poblacién vulnerable: mayores, con hipertension,
diabetes, enfermedades cardiovasculares o
pulmonares crénicas, cancer, inmunodeprimidos
y embarazadas

Al salir a la calle o estar en contacto
con otras personas

Haz un uso responsable de esta mascarilla para que quienes la necesiten puedan utilizarla

iUsala correctamente para evitar riesgos !

Lavate las manos antes de ponértelay
evita tocarla mientras la llevas

Siempre debe cubrir boca, narizy
barbilla

Deséchala cuando esté humeda y no
las reutilices si no se indica que
puedes

W DS w

Quitatela por la parte de atras, sin
tocar la parte frontal, deséchala en un
cubo cerrado y lavate las manos

o

b

Consulta fuentes oficiales para informarte
¥ GOBERNO  MINISTERIO
www.mscbs.gob.es ,-g—- DEESPANA  DESANIDAD
: PARAMOS [y
@sanidadgob UNIDOS
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